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NOUVELLES
FRONTIERES

Portugal

Echappée Belle sur le Douro : De Porto a la Vallée d’'Or mmzm

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur I'une de nos croisiéres.
Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 06/04/2026 au 19/10/2026 inclus

Rythme : 2/5 Traditions : 2/5  Histoire & culture : 3/5

Embarquez pour une croisiére inoubliable dans la
vallée du Douro, entre paysages spectaculaires,
patrimoine historique et traditions viticoles. Chaque
escale offre découvertes culturelles et expériences
sensorielles. Un voyage enchanteur au coeur d'une
région emblématique, entre charme authentique et
richesse des rencontres.

Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontiéres

e Un environnement francophone.

e Un bateau a taille humaine avec wifi inclus a bord.

e La croisiére en pension compléte avec boissons incluses aux repas et au bar.
® Une soirée flamenco.

¢ Une soirée de gala.

e La navigation a travers la vallée du Douro.

e La région viticole du haut Douro.

¢ Un large choix d'excursions optionnelles.
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—.‘”_ Jour 1 : France - Porto

Départ & destination de Porto. A l'arrivée, accueil et transfert au port de Porto (Vila Nova
de Gaia). Embarquement a bord du bateau a 17 h 00. Présentation de I'équipage et cocktail
de bienvenue.

Diner a bord.

Soirée libre a Porto.

ou

Participation a I'excursion optionnelle suivante : AUTHENTIQUE / EXPERIENCE : Porto "by
night". Lors d'un tour panoramique en autocar, vous découvrirez I'une des plus anciennes
villes d'Europe, classée au patrimoine mondial de 'UNESCO. Les épopées maritimes I'ont
ouverte sur le monde et |'ont peu a peu métamorphosée. Aujourd’hui, la ville dévoile I'éclat
de sa splendeur passée, vous apercevrez notamment la gare de Sao Bento, célébre pour ses
azulejos. Escale de nuit. (45 € env. par personne).

Nuit a quai.

Jour 2 : Porto — Régua

Matinée libre pour une découverte personnelle de Porto.

ou

Participation a I'une des excursions optionnelles suivantes.

AUTHENTIQUE : Porto. Départ en autocar vers centre-ville de Porto. Visite de I'église Saint-
Francois (intérieur), a deux pas des rives du Douro, elle est I'un des édifices religieux les plus
symboliques de Porto. Route vers le palais de la bourse (intérieur). Visite de ce magnifique
manoir du xixe siécle situé au cceur du centre historique de la ville, une merveille d'architecture
néoclassique et chargée d'histoire. Puis, vous vous rendrez dans un atelier d'azulejos. Les
magnifiques carreaux d'azulejos que vous verrez a Porto et dans tout le Portugal sont le
résultat d'une forme d'art qui a une longue histoire dans le pays et qui a commencé pendant
I'occupation arabe de la péninsule ibérique. Tirant son nom de l'arabe “Zellige” - pierre
polie, les carreaux et les mosaiques sont peints et ornés de motifs botaniques, animaliers
et historiques dans des tons bleus et blancs. Une occasion unique de découvrir cet art
ancestral. Retour au bateau. (95 € env. par personne).

EXPERIENCE : Porto en tram et le musée des tramways portugais. Au gré du tramway,
parcourez les ruelles pittoresques de Porto jusqu'a I'embouchure du Douro. Une halte
au musée du tramway vous permettra de voir une collection unique qui retrace un siécle
d'histoire du tramway de Porto. Une dégustation de spécialités locales clSturera la visite.
(150 € env. par personne).

Retour a bord en fin de matinée pour le déjeuner.

Aprés-midi en navigation. Vous voguerez dans la vallée du Douro. Bordé de vignes sur pres de
200 km, le fleuve d'or se dévoile aux voyageurs et arbore une nature sauvage et préservée.
Pour apprivoiser le fleuve, des barrages et écluses calment son cours. Vous passerez la
gigantesque écluse de Carrapatello la plus haute d'Europe avec 35 m de dénivelé. Arrivée a
Régua en soirée.

Diner a bord.

Soirée dansante ou soirée libre a Régua.

Nuit a quai
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Jour 3 : Régua - Vega de Terron

Matinée libre pour une découverte personnelle de Régua.

ou

Participation a I'excursion optionnelle suivante.

AUTHENTIQUE / EXPERIENCE : la Casa de Mateus et le musée du Douro & Régua. Départ
a pied pour le musée du Douro. Situé sur les bords du Douro, ce musée alliant tradition
et modernité permet de découvrir la passionnante histoire du Douro et les méthodes de
vinification de cette belle région classé Patrimoine de 'Humanité. Poursuite en autocar vers
la Casa de Mateus a Vila Réal. Magnifique édifice baroque du 18¢ siécle, il est le plus beau
et le plus étonnant manoir du nord du Portugal. Cette batisse baroque, datant du 18¢ siécle,
appartient a la famille d’Albuquerque. La demeure est étonnante avec un savant mélange de
murs blancs et de granits portugais le tout en style rococo. Vous vous baladerez notamment
dans le magnifique jardin de massifs de buis et de charmille qui forment un « tunnel de
verdure ». Continuation en autocar vers le bateau a Pinhdo. (100 € env. par personne).
Retour a bord en fin de matinée pour le déjeuner.

Aprés-midi en navigation vers Vega de Terron. Vous naviguerez au coeur des plus célébres
vignobles de Porto. C'est la que les hommes ont taillé les montagnes pour fagonner des
terrasses aux lignes ondulantes couvertes de vignes. Nourries par les brumes du fleuve et
inondées de soleil, elles produisent le célébre vin de Porto. Vous franchirez les écluses de
Valeira et Pocinho.

Arrivée en soirée a Vega de Terron.

Diner a bord.

Soirée flamenco a bord.

Nuit a quai.

Jour 4 : Vega de Terron — Salamanque - Barca D'alva

Matinée libre pour une découverte personnelle de Vega de Terron, déjeuner a bord puis
navigation vers Barca d'Alva.

ou

Participation a I'une des excursions optionnelles suivantes.

AUTHENTIQUE : Salamanque. Salamanque exprime une joie de vivre et un dynamisme
hors du commun. Son patrimoine architectural n'est pas en reste et son cceur historique a
été classé au patrimoine mondial de 'UNESCO. Vous sillonnerez la ville a pied, la cathédrale
et la fameuse université qui aujourd'hui se targue d'une renommeée internationale. Fondée
au 12¢ siecle, elle fait partie de ces lieux incontournables a voir et a revoir. (130 € env. par
personne).

EXPERIENCE : Salamanque Tapas tour. Départ en autocar avec 'équipe d'animation vers
Salamanque. Retrouvez votre guide local pour une dégustation de « tapas » au détour
de plusieurs établissements au coeur de la ville. Déjeuner dans un restaurant local pour
prolonger cette immersion culinaire espagnole. Temps libre pour flaner dans la ville. (175 €
env. par personne).

Retour a bord a Barca d'Alva.

Diner a bord.

Soirée animée

Nuit a quai.
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Jour 5 : Barca D'alva - Ferradosa - Pinhao

Matinée en navigation vers Ferradosa. Vous retrouvez la magnifique vallée du Douro couverte
de vignes en treilles plongeants magistralement dans le fleuve. De courbes en méandres,
c'est un spectacle dont on ne se lasse pas. Arrivée en fin de matinée a Ferradosa.

Déjeuner a bord.

Aprés midi libre pour une découverte personnelle de Ferradosa

ou

Participation a I'excursion optionnelle suivante.

AUTHENTIQUE / EXPERIENCE : la route des vins de Porto et Pinhdo. Départ en autocar vers
la route des vins de Porto. La vigne était déja largement cultivée au Portugal depuis I'Empire
romain. En 1756, le marquis de Pombal créa la Compagnie générale de la viticulture de la
région Alto Douro, dont la fonction était de définir la premiére région délimitée du monde.
La route sinueuse parcourt des coteaux aux superbes paysages, avec le Douro qui coule
au fond de la vallée, entre les montagnes. Continuation vers Pinhdo, arrét dans une quinta
pour une dégustation de vins. Puis, visite de la gare de Pinh&o, I'un des sites historiques de
la vallée du Douro, réputée pour ses superbes fresques Azulejo.(75 € env. par personne).
Retour au bateau.

Diner a bord.

Soirée de gala.

Nuit a quai.

Jour 6 : Pinhdo - Porto

Matinée libre pour une découverte personnelle de Pinhdo, déjeuner a bord puis navigation
vers Régua.

ou

Participation a I'excursion optionnelle suivante.

AUTHENTIQUE / EXPERIENCE : visite de Lamego. Tour panoramique en autocar de cette
petite bourgade aux jolies maisons bourgeoises du 16° et 18° siécle avant de rejoindre le
sanctuaire baroque Notre-Dame-des-Remedes qui du haut de ses 600 m surplombe la ville.
Les plus courageux pourront emprunter les 700 marches de I'escalier a double volée dont les
9 paliers sont ornés d'azulejos. Retour a bord a Régua. (80 € env. par personne).

Déjeuner a bord.

Aprés-midi en navigation vers Porto. Profitez de ce dernier regard sur la magnifique vallée du
Douro et laissez-vous transporter vers ces terres fagonnées par I'homme.

Diner a bord.

Soirée fado a bord.

Nuit a quai.

Jour 7 : Porto

Matinée libre a Porto. Au bord de I'océan Atlantique, la deuxiéme ville du Portugal offre aux
visiteurs un cachet unique. Entre son dédale d'escaliers et de ruelles encombrées de linge
se dévoilent les murs éclairés garnis d'azulejos. Ces fresques typiques en carreaux de faience
bleue, racontent, dans le quartier de la Ribeira, sa vie, son passé, ses croyances.

Déjeuner a bord.

Aprés-midi libre

ou

Participation a I'une des excursions optionnelles suivantes.

AUTHENTIQUE : Guimardes. Départ en autocar vers Guimardes. Considérée comme le
berceau du Portugal, Guimaréaes a vu naitre Alphonse Henriques, le premier roi du pays. Le
cceur médiéval de la ville situé dans I'enceinte des murailles a été classé patrimoine mondial
par 'UNESCO. (70 € env. par personne).

EXPERIENCE : le typique quartier d'Afurada. Cette balade atypique vous meénera dans le
typique quartier d'Afurada. Visite du centre d'interprétation du patrimoine d'Afurada. Situé
dans l'ancien quartier des pécheurs, cet espace a été congu pour revaloriser les traditions
et métiers tournés vers l'océan. A travers des expositions permanentes et temporaires liées
aux traditions du village, comme les outils de péche ou les costumes traditionnels, il permet
aux visiteurs de connaitre la vie quotidienne et les traits culturels de cette communauté.
Temps libre dans le quartier Afurada, un petit village de pécheurs plein de charme qui a
su conserver son ame. Dans une ambiance populaire, déambulez dans les petites rues aux
facades des habitations recouvertes de jolies couleurs et d'azulejos. Une dégustation de
produits de la mer s'impose. (100 € env. par personne).

Diner a bord.

Soirée folklorique a bord.

Nuit a quai.
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Jour 8 : Porto - France

Débarquement a 9 h 00. Transfert vers I'aéroport et envol vers la France.

INFORMATIONS PARTICULIERES

L'ordre des visites peut étre modifié en fonction des horaires de vols et de navigation ou d'impératifs techniques. Pour des raisons liées a la
météorologie, il peut arriver qu'une escale soit supprimée ou remplacée, cette décision étant du seul ressort du commandant qui s'efforcera
toujours de trouver une solution favorable aux passagers. Notez, enfin, qu'il n'y a pas de service de blanchisserie a bord.

VOTRE BATEAU : MV VASCO DE GAMMA OU MV INFANTE DON

HENRIQUE

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Année de rénovation : 2014.

Longueur: 75 m.

Largeur: 11,4 m.

Nombre de ponts : 4.

Ascenseur : oui.

Capacité : 136 passagers ((138 sur le MS Infante Don Henrique)
Cabines : 70 réparties sur 3 ponts (71 sur le MS Infante Don Henrique)
Membres d'équipage : 25.

Courant électrique : 220 volts.

Cabines : extérieures
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LES CABINES

Desservies par un ascenseur, les cabines réparties sur 3 ponts sont toutes extérieures. Elles sont équipées d'une salle d’eau avec douche
et toilettes, d'une TV, d'une climatisation réversible, d'un téléphone intérieur, d'un séche-cheveux et d'un coffre-fort. Electricité 220V, wifi.
Les cabines du pont supérieur et du pont intermédiaire disposent de grandes fenétres avec ouverture haute, tandis que celles du pont
principal et du pont inférieur sont dotées de fenétres.
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LES ESPACES COMMUNS

® Le pont soleil : lieu idéal pour se relaxer et admirer les paysages, les passagers peuvent disposer d'une piscine et de confortables transats,
ainsi que d'un grand espace ombragé

¢ Le pont intermédiaire : Le salon, aménagé avec go(t et raffinement, est situé a I'avant du bateau et offre une vue panoramique. Les jeux
apéritifs, soirées dansantes et autres soirées animées s'y déroulent.

e Le pont principal Restaurant : situé au niveau du pont principal, le restaurant est |'endroit ol sont servis tous vos repas pendant la
croisiére. Grace a ses grandes fenétres panoramiques, vous ne manquerez pas les beaux paysages qui défilent tandis que vous vous restaurez.
Petit déjeuner sous forme de buffet, déjeuner et diner servis en un seul service (cuisine francaise, boissons incluses).
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NOUVELLES
FRONTIERES

Voyagez avec I'essentiel. = =
Billets d"avion, carnet de voyage, itinéraire détaillé..f'._:‘-"%%ﬂ

Retrouygni"tvdiht votre voyage sur I'appli Nouvelles Frontiéres \f ",

-
: P

=y

Téléchargez
I'appli
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Décalage horaire : - 1h
Temps de vol : 2h30

FORMALITES ADMINISTRATIVES*

¢ Carte nationale d'identité ou passeport en cours de validité pour la durée du séjour.

e | e visa n'est pas exigé pour un séjour de moins de 3 mois.

¢ Afin de pouvoir bénéficier d'une prise en charge par la Sécurité sociale, les Francais doivent étre munis d’une carte européenne d'assurance
maladie.

e || est recommandé de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement
sanitaire.

e Pensez a vous munir d'une copie de vos certificats et formulaires, ou a les numériser sur votre propre adresse électronique.

® Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l'autorité parentale, doivent
présenter une autorisation de sortie de territoire.

FORMALITES SANITAIRES
e Vaccinations habituelles a jour (DTP et ROR).
¢ Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants francais, sont données a titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires.
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d'entre elles. Compte tenu de
I'évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministere
des Affaires étrangéres jusqu'au jour de votre départ.
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Monnaie
Le Portugal a pour monnaie officielle I'euro.

Savoir-vivre et coutumes

Extrémement fiers de leur langue les Portugais n'apprécient guere que I'on s'adresse a eux en espagnol. Pour des raisons historiques, les deux
langues n'ont pas toujours fait bon ménage. Les danses et les costumes colorés, partie intégrante et vivante du patrimoine culturel portugais,
animent un folklore qui reste tres ancré dans la vie locale. Les Romarias, qui figurent parmi les manifestations les plus typiques du pays, en
sont un bon exemple. Ces processions religieuses, avec des fétes en série qui célébrent le saint patron local, s'accompagnent de rites et de
coutumes propres a chaque région et chaque ville. Le soir venu, on célebre plut6ét Bacchus et tous les dieux de la bonne chere !

Souvenirs et artisanat

L'artisanat traditionnel est trés développé au Portugal. L'objet le plus emblématique est sans aucun doute I'azulejo, carreau coloré de pierre
polie. Toujours de couleur bleue, ces célébres carreaux de faience assemblés en de gigantesques fresques recouvrent les murs de nombreux
batiments a travers tout le pays. Vous craquerez peut-étre pour du linge de maison en dentelle (confectionné au crochet ou au fuseau, I'une
des autres spécialités nationales), ou encore pour les poteries (les fameux cogs de Barcelos), les céramiques, les porcelaines (Vista Alegre,
ancienne manufacture royale, est la marque la plus réputée), la vannerie, le cuir.. Les gourmands n'hésiteront pas a rapporter quelques
spécialités de charcuteries, de fromages locaux ou d'alcools. Outre l'incontournable porto, le Portugal ne manque pas de vins liquoreux :
I'amarguinha (liqueur a I'amande), le ginginha (apéro a base de griottes), I'aguardente (eau-de-vie) ou le favdios (le meilleur est a Obidos ou
a Setdbal). Sans oublier, bien sdr, les trés nombreux et trés bons vins du Portugal.

Langue
Le portugais, langue officielle, cohabite parfois avec le mirandais, une langue dérivée directement du latin et parlée dans le haut Tras-Os-
Montes, vers Miranda do Douro. Le francais et I'anglais sont trés largement compris, voire pratiqués.

Climat

A Faro, chef-lieu de I'Algarve, la région la plus méridionale du Portugal, le climat est méditerranéen. Les hivers y sont doux et relativement
pluvieux, tandis que les étés sont chauds et ensoleillés.
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Logement
Les noms des hétels sont donnés a titre indicatif. La liste définitive des établissements est disponible 15 jours avant départ : demandez-la
a votre agence de voyage.

(Les informations ci dessous ne s'appliquent pas pour le city trip)

Repas libres

La cuisine portugaise est une cuisine familiale, golteuse, sans maniére et surtout tres généreuse !

Bordé par I'océan Atlantique, le Portugal offre un certain nombre de plats a base de produits de la mer. Ne partez pas sans avoir go(té le
"Bacalhau com natas" (morue a la créme), I""arroz de marisco” (riz aux crustacés) ou encore les "sardinhas grelhadas" (sardines grillées). Coté
viandes, vous trouverez principalement du beeuf, du porc, du mouton, de I'agneau ou de la chévre. Appréciez un verre de porto ou une biére
locale, et finissez par I'une des nombreuses patisseries que I'on trouve au Portugal. Elles sont incontournables !

Photos
Pour les appareils photos numériques, prévoir des cartes mémoires suffisantes, une batterie de rechange et votre chargeur. Un filtre UV
permettra de protéger efficacement votre objectif.

Encadrement
les circuits sont encadrés par un guide local francophone. Sa connaissance du Portugal vous permettra d'apprécier au mieux le pays, sa nature
et ses habitants. Il vous apportera des informations sur les régions traversées et veillera au bon déroulement des prestations prévues.

Niveau de difficulté
Les circuits proposés ne sont pas adaptés aux personnes a mobilité réduite non-accompagnées. Les marches sont généralement nombreuses
sur les sites visités et les hotels, comme les bus, ne peuvent garantir I'accés aux fauteuils roulants.

Les bagages

Vos bagages seront acheminés dans les hétels a chaque étape. Vous ne porterez que votre sac a dos de la journée avec vos effets personnels
(appareil photo, protection solaire, etc.)

En revanche, vous devrez transporter vous-méme vos bagages du bus a votre chambre et de la chambre au bus a chaque changement d’hétel.

Pourboires
Les pourboires, employés en signe de remerciement, ne sont pas obligatoires mais sont toujours appréciés. Si le service vous donne
satisfaction, il est ainsi d'usage de laisser un pourboire aux guide, accompagnateur et chauffeur.

Bagages
Prévoyez des bagages légers pour vos changements d'hétel. Optez de préférence pour un sac souple n'excédant pas 20 kg maximum, et un
sac a dos pour vos effets personnels de la journée.

Chaussures et vétements

Emportez des vétements légers, surtout en juillet et aoQt car les températures sont trés élevées. Les magasins, hotels et restaurants étant
pour la plupart climatisés, vous prendrez garde a l'effet "chaud-froid". Enfin, pensez a prendre une paire de chaussures de marche légéres
ou une paire de baskets.

A ne pas oublier

- lunettes de soleil

- maillot de bain et serviette de bain

- casquette ou chapeau.

- créme solaire a fort indice de protection
- nécessaire de toilette

- trousse a pharmacie personnelle
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