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USACTYAP

Bienvenue dans les terres sauvages des États-Unis en 
petit groupe ! Découvrez des états peu souvent visités 
tels que le Montana et l’Oregon....

Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontières

• Des départs limités à 12 passagers.
• Un circuit au rythme détendu, en 18 nuits.
• Un itinéraire qui combine Yellowstone et le Parc National Glacier, San Francisco et Seattle.
• la découverte du Lac Tahoe, entouré de montagnes
• Des routes panoramiques spectaculaires.
• Traversée des montagnes rocheuses.

États-Unis

De Yellowstone au Pacifique entre nous NOUVEAU

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur l’un de nos circuits avec guide.  
Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 27/06/2026 au 20/09/2026 inclus
Nombre de participants : Minimum : 3 / Maximum : 12

USA

CANADA

Site naturel
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Votre itinéraire
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Rythme : 3/5     Histoire & culture : 3/5     Nature : 4/5     Enfants à partir de 12 ans
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Jour 1 : France – San Francisco
Bienvenue dans la ville américaine préférée des Français : San Francisco, symbole de diversité 
et de tolérance. Accueil et transfert à votre hôtel situé en centre-ville. Temps libre après 
l’installation à l’hôtel pour 2 nuits. Dîner libre.

Jour 2 : San Francisco
Une rue qui plonge indéfiniment vers la baie, brouillard qui dérive sous les câbles du 
Golden Gate Bridge, l’architecture victorienne des quartiers résidentiels, ou des panoramas 
exceptionnels. Visite de la ville commence de Downtown, Union Square, Chinatown, continue 
par Nob Hill et Russian Hill, les pittoresques maisons victoriennes, Twin Peaks et sa vue 
extraordinaire sur la ville, Pacific Heights, le légendaire Golden Gate Bridge et fini par 
Fisherman’s Wharf avec ses loups de mer… Déjeuner typique à Chinatown. Fin d’après-midi 
et la soirée libre pour la découverte personnelle. Dîner libre. Nuit.

Jour 3 : San Fancisco – Lac Tahoe – Carson City (310 km / environ)

Départ tôt le matin de San Francisco pour profiter pleinement de la journée. Préparez-
vous pour un voyage pittoresque à travers la Californie. Arrivée à Lake Tahoe. Commencez 
votre découverte par une balade le long de la rive pour admirer la beauté cristalline du lac 
entouré de montagnes majestueuses. Profitez du temps libre pour explorer les environs. 
Vous pouvez choisir entre une randonnée sur les sentiers alentour, une séance de kayak 
sur le lac, ou simplement vous détendre sur la plage. Possibilité de participer (en option, 
avec supplément) à une croisière sur le lac pour découvrir les îles et les baies cachées de 
Lake Tahoe. Déjeuner libre. Poursuivez ensuite votre voyage en direction de Carson City. 
La route offre des vues spectaculaires sur la Sierra Nevada. À l’arrivée à Carson City, la 
capitale du Nevada, visite extérieure du Capitole de l’État du Nevada, un bâtiment historique 
à l’architecture impressionnante. Dîner et nuit.

Jour 4 : Carson City – Eureka – Elko (650 km / environ)

Commencez votre journée par un départ matinal en direction du mystique Château Stokes. 
Vous allez traverser des paysages variés offrant des points de vues spectaculaires. Arrêt au 
Château Stokes, un monument historique qui évoque les contes de fées et les légendes 
du passé. Profitez d’un bref arrêt pour plonger dans l’histoire de ce lieu unique, cet arrêt 
photo incontournable capture l’essence de l’aventure et de l’histoire locale. Reprenez la route 
en direction de Eureka. Arrêt et temps libre au centre-ville pour découvrir cette ville de 
l’Ouest. Déjeuner libre. Continuation vers Elko. Cette étape de votre périple vous réserve des 
panoramas époustouflants. Faites une halte au Canyon de Lamoille, un site offrant des vues 
à couper le souffle et une immersion totale dans la nature sauvage du Nevada. Une occasion 
rêvée pour les amateurs de photographie et les amoureux de la nature. Retournez vers Elko. 
Dîner dans un restaurant basque. Nuit.
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Jour 5 : Elko – Bonneville Salt Flats – Salt Lake City 
(540 km / environ)

Départ vers les célèbres Étendues Salines de Bonneville, un lieu emblématique connu 
mondialement pour son paysage lunaire et ses records de vitesse au sol. Admirez cette 
merveille naturelle. Prenez le temps de marcher sur le sel cristallin, d’admirer l’horizon infini 
et de capturer en photo ces moments uniques. Continuation vers Salt Lake City, entourée 
par des montagnes qui s’élèvent à plus de 3500 m d’altitude. La capitale de l’état est le 
centre universel des Mormons. Déjeuner libre. Tour d’orientation avec Temple Square, la 
place où se trouvent le Temple, surmonté d’une statue dorée de l’ange Moroni (l’accès 
intérieur est réservé aux mormons), le Tabernacle (orgues magnifiques, concerts quotidiens 
gratuits, chorale le week-end) et la principale église, l’Assembly Hall ; le bel édifice de l’Utah 
State Capitol abrite le gouvernement local, et le Later Day Saint Office Building est la plus 
riche bibliothèque généalogique du monde. Dîner. Nuit.

Jour 6 : Salt Lake City – Grand Lac Salé – Antelope Island – 
Idaho Falls (430 km / environ)

Complétez vos visites de Salt Lake City. Puis, découverte du State Park de Antelope Island, 
une île située dans le Grand Lac Salé, situé à 1280 m au-dessus du niveau de la mer et 
4 fois plus salée que l’océan ! L’île abrite une importante réserve de bisons, antilopes, et 
coyotes dans un paysage aride. Continuation vers Idaho Falls, autrefois le paradis des mines 
et aujourd’hui le paradis de la pomme de terre. Déjeuner libre en route. A l’arrivée, visite du 
musée de la Pommes de Terre. Diner. Nuit.

Jour 7 : Idaho Falls – Jackson – Grand Teton – Yellowstone 
(380 km / environ)

Trajet vers Jackson, autre ville typique du far west via la route panoramique John D. 
Rockefeller Jr. Memorial Parkway, classée monument national. Traversée du parc national du 
Grand Teton. Ce parc est célèbre pour ses paysages montagneux dominés par la chaine de 
Grand Teton, qui culmine à 4197 m d’altitude, nommée ainsi par les explorateurs canadiens 
français. Ses roches, âgées de plus de deux milliards d’années, sont parmi les plus anciennes 
de la planète. Déjeuner. Le côté ouest s’incline doucement montrant l’angle de pente de 
l’écorce terrestre. Le Parc comprend le massif de Teton, une portion de 80km de la Snake 
River, sept lacs glaciaires, plus de 100 lacs et de nombreuses espèces animales et végétales. 
Une faune importante et diversifiée habite le parc. Arrivée à Yellowstone, le plus ancien et le 
plus grand parc national au monde. Il fait partie du patrimoine mondial de l’UNESCO et est 
célèbre pour son activité volcanique et ses paysages incroyables. II renferme 10.000 geysers 
et sources thermales. Découvrez les geysers du bassin volcanique de Norris, une falaise 
d’obsidienne, les sources pétrifiées de Mammoth Hot Springs puis le lac Yellowstone qui est 
l’un des plus grands lacs d’altitude au monde. Dîner libre. Nuit à l’hôtel situé dans le village 
proche de West-Yellowstone.

Jour 8 : Yellowstone (170 km / environ)

Passez la journée à explorer en profondeur le parc national de Yellowstone. Old Faithful, le 
plus célèbre geyser, projette 37000 à 40000 litres d’eau bouillante à 54 m de hauteur toutes 
les 64 minutes. Déjeuner pique-nique. Ensuite, continuez vers Lamar Valley, réputée pour sa 
faune abondante, notamment les bisons, les élans, les loups et les ours. Admirez depuis un 
point de vue panoramique le spectaculaire Grand Canyon of the Yellowstone et ses chutes 
d’eau impressionnantes. Retour à West Yellowstone. Dîner libre. Nuit.
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Jour 9 : Yellowstone – Helena (400 km / environ)

Continuez vos visites du parc national de Yellowstone. Dirigez-vous vers le nord pour découvrir 
la région de Mammoth Hot Springs et ses formations calcaires spectaculaires. Déjeuner libre 
puis route vers Helena avec un arrêt à Bozeman pour découvrir la « Main Street », tellement 
typique des villes américaines. Diner et nuit.

Jour 10 : Helena – Parc National Glacier – Kalispell 
(550 km / environ)

Départ matinal vers l’entrée du Parc National des Glaciers. Entrez dans le parc par la porte 
Ste Mary, célèbre pour ses vues époustouflantes. C’est le point de départ idéal pour explorer 
la partie est du parc. Prenez un moment pour admirer la vue depuis le Visitors Center. 
Déjeuner pique-nique. Découvrez la partie Est du parc. Continuation vers Kalispell. Diner 
libre et nuit.

Jour 11 : Kalispell – Parc National Glacier – Kalispell 
(150 km / environ)

Départ pour le Parc National des Glaciers. Arrivez à l’entrée Ouest du parc, où vous serez 
accueilli par des vues à couper le souffle sur des forêts denses et des sommets montagneux. 
Déjeuner pique-nique. Découvrez la partie Ouest du parc. Dîner libre. Nuit à l’hôtel.

Jour 12 : Kalispell – Cœur d’Alene – Spokane (400 km / environ)

Départ vers Cœur d’Alène. Temps libre au centre-ville pour explorer les boutiques, galeries 
d’art, ou simplement vous promener le long du front de lac, en profitant de la sérénité et de 
la beauté du lieu. Embarquez pour une croisière inoubliable sur le Lac Cœur d’Alène. Cette 
expérience de 1 heure et demie vous offre l’opportunité unique d’admirer les paysages 
époustouflants depuis une perspective différente, d’observer la faune locale, et de découvrir 
les luxueuses maisons riveraines qui bordent le lac. Après avoir profité de la croisière, 
déjeuner libre puis continuez votre voyage en direction de Spokane, située dans l’État de 
Washington. Installation à l’hôtel. Diner et nuit.
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Jour 13 : Spokane – Foret Pétrifiée Ginkgo – Snoqualmie 
Falls – Seattle (480 km / environ)

Départ vers le Parc d’État de Ginkgo, un lieu où vous pourrez observer des arbres pétrifiés 
vieux de plusieurs millions d’années, témoignant des phénomènes géologiques qui 
ont façonné la région. Déjeuner en route. Continuation vers Snoqualmie Falls, l’une des 
attractions naturelles les plus spectaculaires de l’État de Washington. Prenez le temps de 
vous promener le long des sentiers d’observation pour admirer la chute sous différents 
angles, visitez le centre d’accueil pour en apprendre davantage sur l’histoire et l’importance 
culturelle de la chute, et ne manquez pas de capturer La vue imprenable sur la chute d’eau 
de plus de 80 mètres avec votre appareil photo. Route vers Seattle. Dîner libre. Nuit.

Jour 14 : Seattle
Tour de ville de Seattle. Partez à la découverte des rues de Seattle et découvrez des quartiers 
tels que Chinatown, Belltown et Queen Anne Hill. Au cours de votre promenade, remarquez 
le mont Rainier au loin et les eaux bleues du Puget Sound, une entrée de l’océan Pacifique. 
D’autres sites le long de la visite incluent le point de vue panoramique de Kerry Park, Pioneer 
Square et les écluses de Ballard. De plus, passez à côté de l’emblématique Space Needle, 
le symbole le plus connu de Seattle, et voyez le T-Mobile Park et le CenturyLink, les terrains 
respectifs des Seattle Mariners et des Seahawks. Déjeuner au cours des visites. Dîner libre. 
Nuit à l’hôtel.

Jour 15 : Seattle – Mont Rainier National Park – Portland 
(380 km / environ)

Départ vers le Parc National du Mont Rainier. Après environ deux heures de route depuis 
Seattle, vous atteindrez l’entrée du Parc National du Mont Rainier, un sanctuaire de la nature 
qui abrite l’un des volcans les plus emblématiques des États-Unis. La montée vers le parc 
vous offre des vues spectaculaires sur les forêts anciennes et les champs de fleurs sauvages. 
Une fois dans le parc, commencez par une visite au Centre des Visiteurs de Paradise, où 
vous pourrez vous renseigner sur la géologie et l’écologie du mont Rainier. Ensuite, prenez 
des photos des magnifiques panoramas et, si vous êtes chanceux, vous pourrez apercevoir 
la faune locale, comme les marmottes et les cerfs. Profitez d’un déjeuner pique-nique dans 
l’un des nombreux sites pittoresques du parc. Après avoir exploré le Parc National du Mont 
Rainier, reprenez la route en direction de Portland, Oregon. Ce trajet d’environ 2 heures et 
demie vous mène à travers les paysages variés de l’Ouest américain, des forêts denses aux 
vallées fluviales. Arrivée à Portland en fin d’après-midi. Découvrez cette ville unique. Portland 
est réputée pour sa scène artistique vibrante, ses microbrasseries innovantes et ses espaces 
verts urbains. Dîner libre. Nuit à l’hôtel.

Jour 16 : Portland – Coos Bay (375 km / environ)

Continuez les visites de Portland. Départ vers Florence pour découvrir les fameuses dunes 
de sable de l’Oregon, un écosystème unique où le sable, le vent et l’eau créent un paysage 
en constante évolution. Déjeuner libre. Route vers Coos Bay. Diner et nuit.
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Jour 17 : Coos Bay – Eureka (350 km / environ)

Départ vers le parc national de Redwood. La première halte se fera à Bandon pour une 
promenade sur ses plages parsemées de formations rocheuses fascinantes. Déjeuner libre. 
Continuez pour la découverte du Parc National de Redwood en Californie, célèbre pour 
abriter certains des plus grands arbres du monde de la famille des séquoias. Diner et nuit 
à Eureka.

Jour 18 : Eureka – Napa Valley – San Francisco (480 km / environ)

Départ vers la vallée de Napa, mondialement réputée pour ses vignobles et sa production de 
vin de haute qualité. L’air y est empreint des arômes de raisin mûr et d’herbe fraîche, créant 
une atmosphère presque magique. Déjeuner. Une fois à Napa Valley, la visite d’un vignoble 
s’impose. Vous aurez l’occasion de découvrir les coulisses de la production du vin, depuis la 
culture des vignes jusqu’à la vinification. Une dégustation de vin vous permettra d’apprécier 
la finesse et la complexité des vins locaux. Après cette escale enrichissante à Napa Valley, 
continuez votre voyage vers San Francisco. La route vers la ville vous offre des paysages 
variés, allant des collines ondoyantes de la région viticole aux vues urbaines emblématiques 
de San Francisco, comme le Golden Gate Bridge. Dîner libre. Nuit à l’hôtel.

Jour 19 : San Francisco
Temps libre jusqu’au transfert à l’aéroport.

Jour 20 : France
Arrivée en France

À noter : Ce circuit regroupe des voyageurs d’autres agences francophones. 1 chauffeur/guide par minibus.
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INFORMATIONS PARTICULIÈRES

REPAS
Demi-Pension.

VOLS D’ARRIVÉE ET DE DÉPART
Pas de contraintes d’horaires d’arrivée et de départ.

Ce circuit regroupe des voyageurs d’autres agences francophones.

VOS HÉBERGEMENTS

Voici les noms des hôtels prévus pour ce circuit.

Selon l’état des réservations, nous pouvons être amenés à vous loger dans des hôtels similaires de même catégorie. La classification 
des établissements ci-dessous est basée sur les normes locales :

San Francisco - Stanford Court San Francisco 2/3*
Carson City - Gold Dust West Carson City 2/3*
Elko - Shutters Hotel 2/3*
Salt Lake City - Best Western Plus Canyon Pines 2/3*
Idaho Falls - Comfort Inn Idaho Falls 2/3*
West Yellowstone - White Buffalo Hotel 2/3*
Helena - Baymont by Wyndham Helena 2/3*
Kalispell - Greenwood Village Inn & Suites 2/3*
Spokane - Comfort Inn and Suites Spokane 2/3*
Seattle - Comfort Inn and Suites Bothell – Seattle North 2/3*
Portland - Clarion Hotel Portland 2/3*
Coos Bay - Best Western Holiday Hotel 2/3*
Eureka - Comfort Inn Eureka 2/3*
San Francisco - Stanford Court San Francisco 2/3*

Bon à savoir :
Les chambres pour 3 et 4 personnes sont généralement équipées de 2 lits de 2 places.

La liste définitive des hôtels est disponible auprès de votre agence de voyage environ 15 jours avant le départ.
Chaque minibus est limité à 12 personnes, mais, exceptionnellement, 2 minibus peuvent se suivre, chacun avec son chauffeur-guide 
francophone.
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Téléchargez 
l’appli

Voyagez avec l’essentiel.
Billets d’avion, carnet de voyage, itinéraire détaillé... 

Retrouvez tout votre voyage sur l’appli Nouvelles Frontières

NOUVEAU
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États-Unis

FORMALITÉS & SANTÉ

FORMALITÉS ADMINISTRATIVES* 
• Passeport biométrique en cours de validité* couvrant la totalité du séjour programmé et billet aller-retour.
* Sauf en cas de croisière ou d’extension croisière : passeport valable 6 mois après le retour.

• ESTA (exemption de visa VWP) ou visa obligatoire, en transit comme en séjour touristique de 90 jours maximum sur le territoire 
américain.
Pour l’Esta, la demande se fait obligatoirement par Internet : https://esta.cbp.dhs.gov/ (env. 40USD à ce jour), au moins 72 heures avant le 
départ.
l’ESTA est valable 2 ans à compter de la date de délivrance, mais sa demande doit être renouvelée en cas de changement de situation (nom, 
prénom, sexe, nationalité, réponses différentes aux questions posées, etc.), ou de nouveau passeport. Pour tout nouveau voyage pendant la 
période de validité de l’autorisation, il conviendra de mettre à jour, via Internet, certaines informations du dossier ESTA (numéro de vol et 
adresse de destination) et de voyager avec le passeport déclaré sur le formulaire ESTA.
Le formulaire ESTA devra être imprimé, avec la mention "autorisation accordée", et présenté à l’enregistrement.
ATTENTION : Il est essentiel de vérifier le statut de votre ESTA jusqu’au jour de votre départ afin de vous assurer que son statut est toujours 
« approuvé ».

ATTENTION, certaines catégories de voyageurs sont exclus du VWP :
- les voyageurs qui se sont rendus à Cuba depuis le 12 janvier 2021 ou qui désirent y voyager avant un séjour aux États-Unis ;
- les voyageurs qui se sont rendus en Iran, en Irak, en Syrie, en Libye, en Somalie, au Yémen ou au Soudan depuis le 1er mars 2011 (ces 
derniers ne peuvent pas bénéficier du régime de l’ESTA et doivent obligatoirement faire une demande de visa auprès d’un consulat 
américain avant d’entreprendre un voyage aux États-Unis).

ATTENTION : Compte tenu des délais de délivrance, il est recommandé d’anticiper ces démarches qui peuvent prendre plusieurs semaines. 
Les personnes concernées doivent solliciter un visa B1/B2 auprès des autorités diplomatiques et consulaires américaines.

ATTENTION : Billets d’avion, ESTA et passeport doivent tous être au même nom (nom de jeune fille pour les femmes mariées).

ATTENTION : En cas de passage terrestre du Canada vers les États-Unis, il est obligatoire de présenter l’ESTA ainsi que le formulaire en 
ligne I-94 : https://i94.cbp.dhs.gov/I94/#/apply-document (le formulaire papier I94W n’est plus accepté). Des frais d’environ 30 $ US sont 
également dûs.

ATTENTION : En cas de passage terrestre des États-Unis vers le Mexique, de même que pour l’entrée par voie aérienne, un formulaire 
migratoire doit être rempli et présenté aux services migratoires lors du passage de la frontière terrestre. Ce formulaire permettant de passer 
les postes-frontières avec les États-Unis (Basse-Californie, Sonora, Chihuahua, Coahuila, Nuevo León et Tamaulipas) peut aussi être obtenu 
en ligne. Il donne lieu au paiement d’une taxe d’un montant actuel de 575 pesos mexicains.

• Il est vivement recommandé de disposer d’un contrat d’assistance ou d’une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux 
(chirurgie, hospitalisation, etc.) et de rapatriement sanitaire, au risque de ne pas avoir accès aux soins, y compris en cas d’urgence vitale.
• Nous vous recommandons de vous munir d’une copie papier recto-verso de vos certificats et formulaires ou de numériser ceux-ci sur votre 
propre adresse électronique.

• Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l’autorité parentale, doivent être 
munis d’une autorisation de sortie de territoire. La règlementation impose au moins un adulte de 21 ans dans chaque chambre.

FORMALITÉS SANITAIRES
Vaccination et/ou traitements conseillés :
• Vaccinations habituelles à jour (DTP et ROR).
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• Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants français, sont données à titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et 
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires. 
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d’entre elles. Compte tenu de 
l’évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministère 
des Affaires étrangères jusqu’au jour de votre départ.

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Les pourboires
Dans la culture américaine les pourboires sont la juste rétribution du service et de la satisfaction du client. Ils doivent être donnés en signe 
de remerciement et restent à votre libre appréciation, mais ne doivent cependant pas être négligés. Pour les serveurs dans les restaurants le 
pourboire, que l’on appelle tip ou encore gratuity, constitue la rémunération principale. Ils s’attendent à recevoir 15 à 20% pour le service, qui 
n’est généralement pas inclus dans les additions ou factures. Si vous payez par carte de crédit, remplissez vous-même la case « tips » pour 
indiquer le pourboire qui sera ajouté à votre addition. N’oubliez pas aussi les pourboires pour les taxis ou bagagistes.

La gastronomie
La « gastronomie » américaine est assez limitée. Le restaurant standard aux Etats-Unis, sert snacks, burgers et pizzas. Cependant, des repas, 
sous forme de buffet, vous sont proposés afin de vous offrir un choix de plats plus variés (légumes, steaks, pâtes, crudités…). La plupart des 
hôtels aux Etats Unis n’ont pas de restaurant et parfois l’espace dédié aux petits déjeuners est assez restreint.

Prises électriques
Prévoir un adaptateur pour prises US 110 volts (2 fiches plates).

Recommandations
Comme dans tout voyage, évitez d’emporter avec vous des objets de valeur - Emportez une photocopie de vos papiers d’identité ou 
téléchargez-les sur une plateforme de type Google Drive pour pouvoir y accéder depuis n’importe quel ordinateur. - Ne laissez jamais vos 
objets de valeur (argent, passeport, billets d’avions) dans votre chambre, votre bus ou un restaurant. Chaque fois que cela est possible, 
placez-les dans le coffre de l’hôtel ou dans votre valise fermée à clé. Observez les règles élémentaires de prudence. Nouvelles Frontières et 
notre prestataire ne sauraient être tenus pour responsables des conséquences de tels vols ou pertes.

BOUCLER SA VALISE

Bagages
Prévoyez de préférence une valise à roulettes, de préférence dure car elle sera relativement maltraitée dans les diverses soutes (avion, 
bus...). Il est important que la valise ferme à clef et qu’elle comporte vos noms et adresse sur une étiquette extérieure. Prévoyez un petit sac 
d’appoint pour vos effets personnels de la journée
Interdiction d’entrer aux Etats-Unis des produits périssables non stérilisés dans les bagages.
Viande, fromages, produits végétaux, articles considérés comme dangereux sont strictement interdits à l’importation.

Chaussures
Une paire de chaussure de promenade (ou baskets) sont les plus adaptées.

Vêtements
Prévoyez des vêtements confortables, faciles à mettre et à enlever, pour superposer les « couches » afin de s’adapter à la température 
extérieure ou à la climatisation excessive. Une protection solaire est également conseillée : chapeau, lunette de soleil et crème solaire.

Pharmacie
Consultez votre médecin pour préparer une mini-trousse de secours. Pour les médicaments sous forme liquide de plus de 100ml (d’un 
même médicament) il faut le déclarer lors de l’embarquement avec les documents justificatifs expliquant qu’il vous est impossible de faire 
autrement. Prenez les ordonnances avec vous.


