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NOUVELLES
FRONTIERES

Portugal

Beautés de I'Algarve m=uz=m

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur I'un de nos circuits avec guide.
Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d‘organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 19/03/2024 au 01/10/2024 inclus

@ 2h40. - 1 h en été / hiver.

Nombre de participants : Minimum : 3 / Maximum : 0

Rythme : 3/5  Traditions: 2/5  Histoire & culture : 3/5

VOTRE VOYAGE
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Jour 1 : France - Faro

Le sud du Portugal vous surprendra par ses panoramas entre montagnes et
littoral. Vous apprécierez la fraicheur au sommet de I'Algarve, a Foia, mais aussi
au fond de la mine de sel de Loulé. Découvrez Monchique, Silves, Lagos, Faro,
Estoi, Tavira, villes toutes aussi belles les unes que les autres. Un itinéraire avec
la mer pour horizon qui vous ménera au bout du monde !

Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontiéres

e Foia, point culminant de I'Algarve.

e | a grotte marine de Benagil.

e La Ponta da Piedade.

® L.a mine de sel gemme de Loulé.

e Faro, capitale de I'Algarve.

e | e centre historique de Tavira.

¢ L a découverte d'une oliveraie authentique.

e La croisiere sur la Ria Formosa classée parc naturel depuis 1987.

Envol a destination de Faro. Accueil et transfert a I'htel Real Bellavista 4* ol vous séjournerez les 7 nuits.
Diner libre, nuit a I'notel.
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Jour 2 : Serra De Monchique - Silves — Albufeira (80 km / environ)

Route vers la Serra de Monchique pour découvrir, a chaque virage, un panorama exceptionnel
de mer et montagne. Arrét a Foia, point culminant de I'Algarve (902 m) et qui offre de
magnifiques vues d'un cdté sur le cap Saint-Vincent (et plus au nord jusqu'a la Serra da
Arrdbida, pres de Lisbonne) et, de I'autre, jusqu’'a Faro et tout un vaste demi-cercle de zones
montagneuses. Puis, arrivée a Monchique, ville agréablement nichée dans la verdure sur le
flanc est de Foia. Dans le centre-ville historique, les maisons présentent une architecture
traditionnelle de I'Algarve a la fois dans leurs murs blancs et des bandes colorées autour
des fenétres et des portes. La petite ville possede une église du 16¢ siécle célebre pour
son portail manuélin. Continuation vers Silves, capitale de I'‘Algarve au temps des Maures.
Silves fut conquise aux Maures en 1189 par le roi Sanche ler, mais ils ne furent expulsés
définitivement qu'en 1242, sous le régne d'Alphonse lIl. Visite guidée du chateau construit
sur une colline de la Serra de Monchique dans le but de surveiller et de défendre le territoire,
il est considéré comme étant le plus beau monument militaire islamique du Portugal, et
aussi le plus grand de I'Algarve. Il fut érigé par les Arabes, probablement sur une ancienne
fortification romaine qui remonte au 4° ou 5¢ siecle. Ceux-ci ajoutérent autour du bourg
deux enceintes de murailles, dont il ne reste que quelques pans. A l'intérieur, vous pouvez
voir 'ancienne citadelle arabe et deux citernes, dont I'une serait reliée au fleuve. Découverte
de la cathédrale gothique de Sé datant du 12¢ siécle avec sa splendide porte manuéline. Il
s'agit en fait de I'ancienne mosquée majeure. Commencée en style gothique et achevée a
I'époque baroque. Elle est située en face du chateau et tout comme lui, construite en gres
rouge, typique de Silves.

Déjeuner.

Dans l'apres-midi, départ pour une croisiere afin de découvrir l'incroyable grotte de Benagil,
fruit d'un long processus d'érosion qui a fagonné la roche calcaire. Au fil du temps, la force
des vagues et le vent ont creusé cette cavité spectaculaire, dont le plafond s'est effondré
pour créer une ouverture impressionnante appelée “ceil" qui laisse pénétrer les rayons du
soleil illuminant ainsi le sable doré et les eaux turquoise de la grotte. En chemin, gardez les
yeux ouverts, vous aurez peut-étre la chance de voir des dauphins espiégles.

Continuation pour Albufeira, ancienne place forte arabe aujourd’hui ville de pécheurs et une
des stations balnéaires les plus prisées de I'Algarve.

Diner. Nuit a I'h&tel.

Jour 3 : Lagos — Sagres — cap Saint-Vincent (160 km / environ)

Route vers Lagos, ancienne capitale du royaume d'Algarve de 1576 a 1756, réputée pour sa
vieille ville fortifiée, ses falaises et ses sublimes plages. Matinée dédiée a la visite de Lagos,
ville liée aux découvertes portugaises avec son port de péche : c'est d'ici que partirent la
plupart des expéditions africaines au 15¢ siecle. Visite de I'église dorée de Santo Anténio,
batie en 1707 puis reconstruite en 1769. Sa décoration en bois sculpté et doré, baroque, est
considérée 'une des plus belles du pays. Les murs sont revétus de panneaux d'azulejos bleus
et blancs du 18¢ siecle.

Déjeuner.

Dans l'aprés-midi, balade sur la Ponta da Piedade, qui se traduit littéralement par "Pointe
de la piété". Composée de plusieurs formations rocheuses et de falaises, érodées au fil
du temps par 'océan Atlantique, créant ainsi des grottes, cavernes marines et d'immenses
falaises de calcaire jusqu'a environ 45 métres de hauteur. C'est une des merveilles du littoral
portugais. Route pour Sagres le point le plus au sud du Portugal et d'Europe. Visite de
la Fortaleza de Sagres fortification qui a été construite lors de I'expansion portugaise au
15¢ siécle. Sur ordre du prince Henri le Navigateur, la forteresse a été érigée en 1453 pour
protéger la ville des pirates maures. Vous découvrirez I'ancienne école des navigateurs et
I'ancienne maison d’'Henri le Navigateur. Le fort offre une trés jolie vue sur le littoral. Par
temps clair, vous pourrez méme apercevoir les promontoires du Cabo de Séo Vicente au loin.
Poursuite jusqu'au bout du monde, le cap Saint-Vincent, promontoire de 100 m de long,
situé a I'extréme sud-ouest de |'Europe continentale. Avec des falaises s'élevant a 80 metres
au-dessus du niveau de la mer, les Romains pensaient autrefois qu'il sagissait de la fin
du monde au sens propre du terme. La vue depuis le cap sur I'immensité de 'océan est
spectaculaire. Le Cabo de Sdo Vicente abrite I'un des phares les plus puissants d'Europe.
Construit en 1846, il posséde une lumiére qui est visible a 60 kilometres de distance.

Diner typique avec démonstrations de chants et danses.

Nuit a I'hotel.
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Jour 4 : Alte — Loulé (130 km / environ)

Départ en direction d'Alte considéré par certains comme le village le plus typique de |'Algarve.
Avec ses maisons blanchies a la chaux, ses fenétres et ses facades bordées de bordures
colorées, les rues du centre historique ont su garder leur charme d'origine. Découverte de
I'église paroissiale datant du 13¢ siécle et reconstruite au début du 16¢ siécle dans le style
manuélin. A l'intérieur, on distingue les autels latéraux en bois, de style rococo, des azulejos
baroques qui décorent la chapelle principale.

Dans la garrigue aux alentours, poussent des arbousiers, dont les fruits servent a produire la
célébre eau de vie de I'Algarve : I'aguardente de medronho. Dégustation de cette célébre eau
de vie dans une petite taberna du village. Continuation vers Loulé, petite bourgade qui garde
des traces de |'occupation maure avec un centre-ville tres charmant aux rues commercantes,
aux places arborées et ruelles étroites et pavées. Visite de la ville et du marché de Loulé,
I'un des plus importants marchés artisanaux de la région, idéal pour s'imprégner de l'art de
vivre local.

Déjeuner libre.

Dans l'aprés-midi, descente sous la ville de Loulé pour découvrir la mine de sel gemme,
labyrinthe de galeries aux couleurs variées, qui représente le site touristique le plus profond
du Portugal. A 230 m de profondeur, vous découvrirez 'évolution des procédés d'extraction
du sel gemme ainsi que I'importance économique de la mine dans la région et admirez les
vastes chambres des anciennes formations rocheuses, dont certaines datent de plus de
230 millions d'années.

Diner. Nuit a I'h&tel.

Jour 5 : Faro — Almancil — Estoi (160 km / environ)

Départ pour Faro, capitale de I'Algarve depuis 1756. Visite de la vieille ville, entourée de
remparts médiévaux. Quartier calme et pittoresque, c'est un entrelacement de ruelles
pavées débouchant sur de petites places authentiques. Découverte de I'emblématique porte
Arco da Vila arche monumentale d'architecture néoclassique, au cceur de I'ancienne muraille
maure, considérée comme monument national. Construite en 1812 par l'architecte Francisco
Xavier Fabri, sur ordre de I'évéque Francisco Gomes. Continuation de la visite vers la muraille
Alphonsine avec de magnifiques pilastres a l'italienne, la cathédrale gothique du 13¢ siecle
qui s'éléeve au coeur d'une place plantée d'orangers. Mais le monument le plus célébre et le
plus étonnant de Faro est certainement la Capela dos Ossos, la fameuse chapelle des os,
édifice d'ambiance macabre, ol sont exposés les os de plus de 1 000 moines.

Continuation vers Almancil pour la visite guidée de I'église de Sdo Lourenco, construite au
18¢ siécle considérée comme un excellent exemple d'architecture baroque de I'Algarve. Son
intérieur est recouvert de bas en haut d'azulejos datés de 1730 qui racontent I'histoire de
Sé&o Lourenco, le saint patron du village.

Déjeuner.

Dans l'apres-midi, direction Estoi afin de découvrir le palais (extérieur) et les jardins de Estoi.
De style rococo, ce palais, transformé aujourd'hui en hétel, est I'une des perles de la région.
Il possede également des jardins ornementaux au milieu de splendides azulejos qui laissent
sans voix. Poursuite vers le site archéologique de Milreu. Il s'agit d'une ancienne villa romaine,
dont 'occupation remonte au 1¢ siecle apres J.C. Elle possédait des thermes et un édifice
religieux construit au 4° siecle. Aujourd'hui encore, de nombreuses mosaiques sont visibles.
Diner. Nuit a I'h6tel.
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Jour 8 : Faro - France

Jour 6 : Olhao - Tavira — Moncarapacho (200 km / environ)

Matinée consacrée a la découverte de la magnifique région de Tavira, qui conserve une
ambiance bien ancrée dans les traditions portugaises. Ses bateaux colorés mettent en relief
le blanc immaculé des maisons, souvent relevés de bordures dorées. Arrét a Olhdo, ancienne
ville de pécheurs réputée pour son marché aux poissons. Continuation vers Tavira, une des
plus belles villes de I'Algarve grace a son architecture d'origine maure. Tour de la vieille ville :
vous pourrez admirer 'église de la Miséricorde une des 37 églises de Tavira, les ruines du
chateau maure, le pont romain... Découverte du chateau médiéval construit au 11¢ siécle,
agrandi par le roi Dinis en 1294 aprés la conquéte de Tavira par les chrétiens en 1242 et
de l'église Santa Maria do Castelo édifiée au 13° siécle, qui aurait été construite sur les
fondations d'une ancienne mosquée. A l'origine, cette église affichait un style gothique,
mais elle a été considérablement endommagée lors du tremblement de terre de 1755 avant
d'étre reconstruite dans un style plutét néo-classique. Toutefois, la tour de I'horloge et le
portail en pierre ont conservé leur structure d'origine. Cette église a notamment servi de
derniére demeure a sept chevaliers qui, selon la Iégende, ont péri lorsque les Maures sont
tombés dans une embuscade et ont repris Tavira.

Déjeuner.

Continuation vers Moncarapacho, un petit village idyllique situé au milieu de la campagne
d'Olhéo. Visite guidée d'une oliveraie afin de découvrir la culture de I'olivier, du processus de
production de I'huile d'olive et de déguster cette fameuse huile d'olive.

Diner libre. Nuit a I'notel.

Jour 7 : Ria Formosa (120 km / environ)

Matinée libre pour les découvertes personnelles.

Déjeuner libre.

Dans l'aprés-midi, croisiére en bateau pour découvrir la réserve naturelle protégée de
Formosa, un immense lagon de plus de 60 kilométres classé parc naturel depuis 1987, une
des merveilles de la région disposant d'une faune et d'une flore exceptionnelles. La cote
de la Ria Formosa est parsemée de charmants villages de pécheurs ou sont cultivés de
nombreux fruits de mer.

Diner. Nuit a I'hétel.

Temps libre jusqu'au transfert a I'aéroport et vol retour a destination de la France.

A noter : Ce circuit est réalisé en collaboration avec d’autres organisateurs de voyages francophones. Le temps libre peut étre utilisé pour réaliser une visite non effectuée
pour des raisons techniques. Vous serez logé dans le ou les hébergement(s) cité(s) ou similaire(s). L'ordre des visites pourra étre modifié en fonction des impératifs locaux.
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Portugal

FORMALITES & SANTE

FORMALITES ADMINISTRATIVES*

¢ Carte nationale d'identité ou d'un passeport en cours de validité pour la durée du séjour.

¢ Pour un séjour inférieur a 3 mois, le visa n'est pas exigé.

¢ |l est recommandé de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement
sanitaire.

¢ Afin de pouvoir bénéficier d'une prise en charge par la Sécurité sociale, les Francais doivent étre munis d’une carte européenne d'assurance
maladie.

¢ Pour les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l'autorité parentale, les
autorités francaises exigent d'étre munis d'une autorisation de sortie de territoire.

¢ Nous vous recommandons de vous munir d'une copie papier recto-verso de vos certificats et formulaires ou de numériser ceux-ci sur votre
propre adresse électronique.

FORMALITES SANITAIRES
o Etre  jour dans ses vaccinations habituelles (DTP et ROR).
¢ Anti-moustique recommandé.

FORMALITES COVID

Depuis le 01 juillet 2022, Les voyageurs en provenance de France ne sont plus soumis a aucun contrle sanitaire a leur arrivée au Portugal.
Il n'est plus nécessaire de présenter le certificat Covid européen a l'arrivée.

Aucun test de dépistage n'est exigé pour les voyageurs non-vaccinés.

*Toutes ces informations sont valables pour les ressortissants francais et sont données a titre indicatif, elles peuvent évoluer sans préavis.
Informations valables pour des vols directs de/vers la France. En cas de transit certains pays peuvent demander des formalités supplémentaires.
Si votre voyage inclut plusieurs destinations merci de vous référer aux formalités de chacune d'entre elle. Compte-tenu de I'évolution rapide
de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du Ministére des Affaires
Etrangéres jusqu’au jour de votre départ.
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INFORMATIONS PAYS

Monnaie
La monnaie officielle est I'euro.

Savoir-vivre et coutumes

Les Portugais sont extrémement fiers de leur langue et apprécient rarement nos efforts pour nous adresser a eux en espagnol. Pour des
raisons historiques, les deux langues n'ont pas toujours fait bon ménage. Les danses et les costumes colorés sont partie intégrante et vivante
du patrimoine culturel portugais et animent un folklore qui reste trés ancré dans les rythmes de vie locaux. On peut citer les Romarias qui
figurent parmi les manifestations les plus typiques du pays. Il s'agit de processions religieuses, avec fétes en série qui célebrent le saint patron
de la ville. Elles s'accompagnent de rites et de coutumes propres a chaque région et ville. Et le soir venu, on céleébre plutdt Bacchus et tous
les dieux de la bonne chére.

Souvenirs et artisanat

L'artisanat traditionnel est trés développé au Portugal. Lobjet le plus emblématique est sans aucun doute |'azulejo, carreau coloré de pierre
polie. Toujours de couleur bleue, ces célébres carreaux de faience assemblés en de gigantesques fresques recouvrent les murs de nombreux
batiments dans tout le pays. Vous craquerez peut-étre pour du linge de maison en dentelle (confectionné au crochet ou au fuseau, I'une
des autres spécialités nationales, ou encore pour les poteries (les fameux cogs de Barcelos), les céramiques, les porcelaines (Vista Alegre,
ancienne manufacture royale, est la marque la plus réputée), la vannerie, le cuir, etc. Au rayon papilles, quelques spécialités de charcuteries, de
fromages locaux et des boissons alcoolisées. Impossible de revenir sans une bouteille de porto, mais vous pourrez aussi faire bien plus original
en vous approvisionnant en vin liqguoreux : I'amarguinha (liqueur a I'amande), le ginginha (apéro a base de griottes), I'aguardente (eau-de-vie),
le favdios (le meilleur est a Obidos ou a Setubal), sans oublier les trés nombreux et excellents vins du Portugal.

Langue
Le portugais, ainsi que le mirandais (langue dérivée directement du latin et parlée dans le haut Tras-Os-Montes vers Miranda do Douro). Le
francais et I'anglais sont trés largement pratiqués.

Climat
A Faro, chef-lieu de I'Algarve, la région la plus méridionale du Portugal, le climat est méditerranéen, avec des hivers doux et relativement
pluvieux, et des étés chauds et ensoleillés.

INFORMATIONS PRATIQUES

Logement
Les hétels sont mentionnés a titre indicatif. La liste définitive de vos hétels est disponible 15 jours avant départ, demandez la a votre agence
de voyage.

Repas libres

La cuisine portugaise est une cuisine familiale, golteuse, sans maniére et surtout trés généreuse !

Le Portugal est bordé par |'océan Atlantique et offre ainsi un certain nombre de plats a base de produits de la mer, ne passez donc pas a coté
du « Bacalhau com natas » (morue a la creme), « arroz de marisco » (riz aux crustacés), ou encore des « sardinha grelhada » (sardines). En
termes de viandes, vous trouverez principalement du boeuf, porc, mouton, agneau ou chévre. Appréciez un verre de porto ou une biére locale
et finissez par une des nombreuses patisseries, elles sont incontournables !

Photos
Pour les appareils photos numériques, prévoir des cartes mémoires suffisantes, une batterie de rechange et votre chargeur. Un filtre UV sera
une protection efficace pour votre objectif.

Encadrement:

les circuits sont encadrés par un guide local francophone.
Sa connaissance du Portugal, vous permettra d'apprécier au mieux la nature de ce pays et de ses habitants. Il sera capable de vous apporter
des informations sur les régions traversées et veillera a la bonne réalisation des prestations prévues.
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Niveau de difficulté :

les circuits ne sont pas adaptés pour les personnes a mobilité réduite s'ils ne sont pas accompagnés. Les sites visités comprennent beaucoup
de marches. Les hotels ne peuvent pas garantir des chambres accessibles aux fauteuils roulants, les bus ne sont pas non plus adaptés.

Les bagages :

vos bagages seront acheminés a chaque étape dans les hotels. Vous ne portez que votre sac a dos de la journée avec vos effets personnels
(appareil photo, protection solaire...)

Le port de bagages bus/chambre/bus n'est pas inclus. Vous devrez porter vous-méme vos bagages du bus a votre chambre et de la chambre
au bus a chaque changement d'hotel.

Pourboires :
les pourboires ne sont pas obligatoires mais sont toujours bien appréciés. lls doivent étre employés en signe de remerciement. Si vous étes
satisfait du service, il est d'usage de laisser un pourboire au guide, accompagnateur et chauffeur.

BOUCLER SA VALISE

Bagages
Prévoyez des bagages légers pour vos changements d'hotel de préférence un sac souple de 20 kg maximum et sac a dos pour vos effets
personnels de la journée.

Chaussures et Vétements

Prévoir des vétements légers surtout en juillet et ao(t car les températures sont tres élevées. Les magasins, hotels, restaurants ... sont en
majeure partie climatisés donc attention au « chaud-froid ».

Une paire de chaussures de marche légéres ou une paire de baskets.

Ne pas oublier :

Lunettes de soleil.

Maillot de bain et serviette de bain.

Une casquette, chapeau.

Créme solaire a fort indice de protection.
Nécessaire de toilette.

Trousse a pharmacie personnelle.
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