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CNRCZTEL

Cette croisière vous fera découvrir les différentes 
facettes de 6 des 7 îles de l’archipel situé au large des 
côtes africaines. Souvent baptisé "le soleil de l’Europe", 
celui-ci offre une multitude de joyaux naturels et 
culturels et se distingue par ses températures douces. 
Vous partirez à la découverte des contrastes marqués 
qui rendent unique chacune de ces îles : Tenerife, 
couronnée par le pic du Teide, plus haut sommet 
d’Espagne, les étendues volcaniques de Lanzarote, les 
plages de dunes de Fuerteventura et Grande Canarie, 
ou encore les forêts de La Palma et La Gomera. Chaque 
île offrant à ses visiteurs une expérience inoubliable...

Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontières

• Un environnement francophone.
• Un bateau à taille humaine, au cadre contemporain et chaleureux.
• Le wifi inclus à bord.
• La croisière en pension complète avec boissons incluses aux repas et au bar.
• Une soirée folklorique.
• Une soirée de gala.
• Un large choix d’excursions optionnelles pour compléter votre programme de visites.

Îles Canaries

Croisière dans l’archipel des Canaries à bord de la Belle des 
Océans (Tenerife-Lanzarote)

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur l’une de nos croisières.  
Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 22/11/2025 au 14/03/2026 inclus
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Jour 1 : France – Santa Cruz de Tenerife (Tenerife)

Envol à destination de Tenerife. À l’arrivée, transfert au port (Muelle Santa Cruz de Tenerife). 
Embarquement à 18 h 00. Présentation de l’équipage et cocktail de bienvenue.
Dîner et soirée animée à bord.
Nuit à quai.

Jour 2 : Santa Cruz de Tenerife
Matinée libre pour une découverte personnelle de Tenerife.
OU
Participation à l’excursion optionnelle : Parc National de Teide.
Le réseau de parcs nationaux de l’archipel canarien s’efforce de conserver les écosystèmes 
les plus caractéristiques de ses îles. C’est ainsi que l’on trouve, dans le Parc National du Teide 
situé au centre de l’île de Tenerife, un parfait exemple de la végétation typique de l’étage 
supra canarien. Avec une altitude moyenne supérieure à 2000 m, le parc est l’un des plus 
spectaculaires exemples de volcanisme au niveau mondial. Créé en 1954 pour sa singularité 
volcanique et biologique, il est avec ses 18 990 hectares le plus grand Parc National des 
Canaries et inclut un énorme cratère volcanique (éteint depuis 1909) d’une circonférence 
de 48 km. Le mont Teide culmine à 3718 m d’altitude, ce qui en fait le plus haut sommet 
d’Espagne. À votre arrivée au point de vue Roques de Garcia (~2100m d’altitude), vous 
pourrez profiter d’une promenade tout en admirant la vue exceptionnelle. Sur le chemin du 
retour, plusieurs arrêts sont prévus pour profiter des vues à couper le souffle. (50 € env. par 
personne).

Retour à bord en fin de matinée pour le déjeuner.
Après-midi libre pour une découverte personnelle de Tenerife.
OU
Participation à l’excursion optionnelle : Puerto de la Cruz.
Vous découvrirez les nombreuses facettes de cette ville qui conjugue station balnéaire 
et vieille ville pittoresque. Vous déambulerez en retrait du front de mer dans des ruelles 
charmantes qui cachent églises, jardins et belles demeures. Vous contemplerez de belles 
places, telles que la place del Charco, la place Concejil entourée de demeures seigneuriales, 
la place de l’église, mais également le Fort de San Felipe, l’ermitage de San Telmo, l’église de 
San Francisco et le parc Taoro. Arrêt au point de vue de Humboldt, où vous pourrez admirer 
la vaste vallée d’Orotava avec ses impressionnantes plantations de bananes. Enfin, vous 
visiterez le jardin des orchidées, fondé en 1774, qui accueille une grande variété d’espèces 
exotiques.
(50 € env. par personne).

Retour à bord en fin d’après-midi.
Début de la navigation vers l’île de Santa Cruz de la Palma.
Apéritif à la douce lumière du soleil couchant.
Dîner à bord suivi d’une soirée animée.
Navigation de nuit vers Santa Cruz de La Palma.
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Jour 3 : Santa Cruz de La Palma (La Palma)

Matinée consacrée à la navigation vers l’île de La Palma, surnommée "Belle Île" ou "Île Verte" 
pour sa végétation luxuriante de forêt de lauriers sauvages, de pins et de bananiers. Vous y 
découvrirez un paradis de nature ainsi que des belvédères offrant des vues époustouflantes, 
des plages préservées et une capitale de charme. Conférence au salon/bar.
Déjeuner en cours de navigation.
Arrivée à La Palma, puis après-midi libre pour une découverte personnelle de l’île.
OU
Participation à l’excursion optionnelle : au cœur de l’île de La Palma.
Route vers la Caldera de Taburiente, au cœur de l’île, pour profiter de vues spectaculaires. 
Vous visiterez le sanctuaire de la Vierge des Neiges, une petite église blanchie à la chaux qui 
renferme l’icône la plus sacrée de La Palma, la Vierge Marie des Neiges, patronne de l’île. Vous 
parcourrez ensuite des routes de montagne à travers des paysages extraordinaires jusqu’à la 
Caldera de Taburiente, puis vous rejoindrez une ferme traditionnelle du 17e siècle, située dans 
de beaux jardins offrant des vues à couper le souffle, pour y savourer un rafraîchissement. 
Sur le chemin du retour, un bref arrêt au point de vue Mirador de la Concepcion vous 
permettra d’admirer la vue imprenable sur la côte et le nord de l’île. (70 € env. par personne).

Retour à bord en fin d’après-midi.
Dîner à bord.
Navigation de nuit vers l’île de La Gomera.

Jour 4 : San Sebastian (La Gomera)

Matinée consacrée à la navigation vers l’île de la Gomera. La Gomera réunit une grande 
variété de paysages naturels et humains. Cette diversité est due à la complexité de son 
relief, mais également à la remarquable adaptabilité de ses habitants aux conditions difficiles. 
L’exploitation des ressources naturelles y est demeurée compatible avec le respect de la 
nature.
Profitez d’un moment de calme pour paresser au bord de la piscine ou vous faire chouchouter 
au salon bien-être. Les plus sportifs préfèreront le centre de fitness tandis que les plus 
studieux pourront assister à une conférence au salon/bar.

Déjeuner en cours de navigation.
Arrivée à La Gomera, puis après-midi libre pour une découverte personnelle de l’île.
OU
Participation à l’excursion optionnelle : tour de l’île de la Gomera.
Vous découvrirez le parc de Garajonay, couvert d’épaisses forêts de lauriers. Classé au 
patrimoine mondial de l’UNESCO, il offre un contraste extraordinaire avec le reste de 
l’archipel canarien. La présence quasi constante de brumes, dues aux alizés et aux nombreux 
cours d’eau, lui donne un caractère mystérieux. Passage par Hermigua, Las Rosas et Agulo, 
surnommé "le chocolat de la Gomera", dont le centre historique est l’un des mieux préservés 
de l’île. Arrêt pour profiter d’un tea time et pour assister à une démonstration de langage 
sifflé ou "Silbo", langue ancestrale des habitants de l’île. Poursuite de l’excursion dans le 
Parc National de Garanojay, où vous pourrez admirer les rochers d’Agando. Ces énormes 
blocs ronds sont formés par le magma qui n’est jamais arrivé en surface, mais qui a fini 
par apparaître grâce à l’érosion. Aujourd’hui, les rochers d’Agando dépassent de la forêt 
verdoyante de l’île, qu’ils semblent surveiller...(80 € env. par personne).

Retour à bord en fin d’après-midi. Profitez d’un moment de calme pour paresser au bord de 
la piscine ou vous faire chouchouter au salon bien-être.
Dîner à bord.
Soirée animée.
Navigation de nuit vers l’île de la Grande Canarie.
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Jour 5 : Las Palmas (Grande Canarie)

Arrivée à La Palma en début de matinée, puis matinée libre pour une découverte personnelle 
de l’île.
OU
Participation à l’excursion optionnelle : Las Palmas et le cratère de Bandama.
Vous rejoindrez la vieille ville, "Vegueta", pour visiter la Casa de Colon (maison de Christophe 
Colomb) où vous découvrirez de près les aspects les plus intéressants du voyage du 
navigateur aux Amériques ainsi que de son séjour dans la ville. Poursuite vers le cratère de 
Bandama, un site magnifique qui affiche une altitude de 600 m et une profondeur de 200 m. 
(65 € env. par personne).

Retour à bord en fin de matinée pour le déjeuner.
Après-midi libre pour une découverte personnelle de Las Palmas.
OU
Participation à l’excursion optionnelle : Teror et les jardins d’Arucas.
Vous rejoindrez Teror, lieu de pèlerinage pour tous les habitants de la Grande Canarie. Le 
village abrite en sa basilique la statue de la sainte patronne de l’île, Notre-Dame du Pin. 
Poursuite en direction d’Arucas, capitale des bananes et des fleurs, dont vous pourrez 
admirer l’imposante cathédrale noire. Une visite des jardins de la marquise d’Arucas, où vous 
attendent quelque 400 espèces de plantes tropicales et subtropicales, achèvera cette visite 
en beauté. (65 € env. par personne).

Retour à bord en fin d’après-midi.
Début de la navigation vers l’île de Fuerteventura.
Soirée de gala.
Navigation de nuit vers Rosario.

Jour 6 : Rosario (Fuerteventura)

Arrivée à La Palma en début de matinée, puis matinée libre pour une découverte personnelle 
de l’île.
OU
Participation à l’excursion optionnelle : "les secrets de Fuerteventura".
Vous rejoindrez le nord de l’île vers la "Finca Torres", où vous découvrirez comment est 
produit le fromage de chèvre local. Les différents fromages de chèvre de Fuerteventura 
sont reconnus internationalement et ont même remporté le "Golden Cheese Awards" cinq 
années de suite, au titre de "meilleur fromage du monde". À l’issue de la visite de la ferme, 
vous dégusterez ce fameux fromage. Poursuite vers le village de Tiscamanita pour visiter une 
fabrique de cosmétiques à base d’aloe vera, l’une des cultures les plus importantes de l’île. 
Vous y apprendrez tout ce qu’il faut savoir sur cette plante étonnante et ses vertus. Enfin, 
vous rejoindrez Betancuria, ancienne capitale des îles et première colonie des Canaries. 
Betancuria a été fondée au début du 15e siècle par Jean de Béthencourt, lequel a choisi 
un emplacement dans une vallée qui protégerait les lieux des attaques de pirates. En dépit 
de ces précautions, le village a été rasé en 1593 par ces derniers. (60 € env. par personne).

Retour à bord en fin de matinée pour le déjeuner.
Dans l’après-midi, début de la navigation vers Lanzarote. Conférence au salon/bar pendant 
la navigation.
Dîner en cours de navigation.
Navigation de nuit vers Arrecife.
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Jour 7 : Arrecife (Lanzarote)

Arrivée à Arrecife en début de matinée, puis matinée libre pour une découverte personnelle 
de l’île.
OU
Participation à l’excursion optionnelle : le Parc National de Timanfaya.
Lanzarote ne ressemble à aucun autre endroit au monde. Les 3/4 de la surface de l’île 
sont en effet couverts de cratères et de coulées de laves datant des éruptions volcaniques 
massives d’il y a 270 ans. Vous atteindrez les Montagnes de Feu dans le Parc National de 
Timanfaya, où vous contemplerez ce magnifique paysage lunaire. Puis, à Islote de Hilario, 
vous assisterez à des démonstrations géothermiques. À Janubio, vous admirerez un cratère 
de saline dont le lagon naturel reçoit son eau de la mer. La pluie étant rare, les agriculteurs 
locaux ont mis au point des méthodes ingénieuses pour cultiver des légumes dans des 
champs de granules de lave noire uniquement arrosés par les brumes marines. Au cœur de 
la zone vinicole de la Geria, des milliers de petits murets d’une seule rangée semi-circulaire, 
appelés "zocos", ont été patiemment érigés par les viticulteurs. Ils sont formés de roches 
volcaniques et entourent chaque cep de vigne planté en leur centre. Les raisins prospèrent 
ici dans des fosses à cendres où les granules de lave poreux permettent à la rosée de filtrer 
jusqu’aux racines. Le résultat de cette technique unique est un vin frais et doré, connu sous 
le nom de Malvasia. Vous rejoindrez ensuite l’une des plus anciennes bodegas de l’île pour 
une dégustation de vins et de fromages canariens, imprégnés comme tous les produits 
locaux d’une saveur particulière propre à Lanzarote, île aux terres arides et volcaniques. La 
roche volcanique donne à chaque vin un beau contraste de couleurs et une grande variété 
de nuances. Il en est de même pour les fromages, élaborés à partir de lait de chèvre. (105 € 
env. par personne).

Retour à bord en fin de matinée pour le déjeuner.
Après-midi libre pour une découverte personnelle d’Arrecife.
OU
Participation à l’excursion optionnelle : sur les traces de César Manrique, l’artiste le plus 
important des Canaries.
Connu en tant que peintre, architecte, constructeur et sculpteur, Manrique était aussi 
un écologiste qui abhorrait tous les codes de la construction moderne. Vous découvrirez 
la grotte Jameos del Agua, résultat fascinant de l’activité volcanique combinée au talent 
architectural de César Manrique. Puis vous rejoindrez le mirador del Rio, au nord de l’île, 
une œuvre d’art perchée au sommet d’une imposante falaise. Vous y contemplerez des 
panoramas spectaculaires sur les îlots faisant face à Lanzarote, dont La Graciosa, doté de 
cônes volcaniques magnifiques et d’un éventail de tons ocres et beiges. L’ensemble de ces 
îlots, la mer, le ciel et la profondeur de la falaise transmettent un sentiment de grandeur et 
de liberté. Enfin, vous visiterez la maison de César Manrique, véritable incarnation de son 
talent, à moitié submergée dans des bulles volcaniques peintes en blanc et noir. (105 € env. 
par personne).

Retour à bord en fin d’après-midi.
Dîner à bord suivi d’un spectacle folklorique.
Nuit à quai.

Jour 8 : Arrecife – France
Débarquement à 9 h 00. Transfert vers l’aéroport et envol vers la France.

À noter : L’ordre des visites peut être modifié en fonction des horaires de vols et de navigation ou d’impératifs techniques. Pour des raisons 
liées à la météorologie, il peut arriver qu’une escale soit supprimée ou remplacée, cette décision étant du seul ressort du commandant 
qui s’efforcera toujours de trouver une solution favorable aux passagers. Notez qu’il n’y a pas de service de blanchisserie à bord. Large 
choix d’excursions optionnelles pour compléter votre programme de visites à réserver lors de votre inscription.
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VOTRE BATEAU : MV LA BELLE DES OCÉANS

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES
Année de construction : 1990
Année de rénovation : 2014
Longueur : 103 m
Largeur : 15 m
Nombre de ponts : 7
Ascenseur : oui
Capacité : 130 passagers
Cabines : 65
Membres d’équipage : 73
Courant électrique : 110 volts
Cabines : extérieures.

LES CABINES

Desservies par un ascenseur, les cabines réparties sur 4 ponts sont toutes extérieures. Elles sont équipées d’une salle d’eau avec douche à 
l’italienne et toilettes, d’une TV à écran plat, d’une climatisation réversible, d’un téléphone intérieur et extérieur, d’un sèche-cheveux, d’un 
petit bureau, d’un réfrigérateur, d’un radio-réveil et d’un coffre-fort. Électricité : 110V. Wifi.

     

LES ESPACES COMMUNS

• Pont 3
Le restaurant situé au niveau du pont 3 est l’endroit où sont servis tous vos repas pendant la croisière. Il propose une cuisine contemporaine 
et internationale dans une ambiance aussi chaleureuse qu’élégante et un cadre raffiné, où de larges baies vitrées permettent de profiter 
pleinement du panorama. Petit déjeuner sous forme de buffet, déjeuner et dîner en un seul service (cuisine française et boissons incluses).

• Pont 4
Réception : c’est le parfait point de ralliement pour vous retrouver avant le départ des visites ou pour obtenir des informations auprès du 
personnel de bord.
Salon/bar "Explorer Lounge" : vous pourrez y assister à toutes les conférences et présentations prévues au programme, tout en embrassant 
du regard le panorama environnant. Pendant les cocktails et après le dîner, des musiciens seront là pour vous distraire.

     Cabine Horizon Suite Riviera Suite Riviera
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• Pont 5
Piscine : lors des croisières sous les latitudes chaudes, la vie en plein air sur le bateau s’organise en partie autour de la piscine située à l’arrière 
du navire. Lieux de rencontre et de détente, le Pool Bar et les bords du bassin sont autant d’invitations à profiter d’un rafraîchissement. Le 
cadre relaxant de la piscine s’apprécie aussi bien par temps chaud que lorsque le climat est moins clément.
Restaurant grill : situé aux abords de la piscine, ce restaurant vous propose une alternative aux repas servis dans les autres espaces de 
restauration à bord. Une terrasse vous accueille également au niveau supérieur.
Bar "Discoverer Lounge" : il vous propose thé et café à volonté, accompagnés de petits biscuits, à bord de votre navire de croisière. Baigné de 
lumière naturelle, c’est l’endroit idéal pour se reposer, repenser aux activités du jour et imaginer les excursions à venir.

• Pont 7
Centre de fitness : la Belle des Océans met à la disposition de ses passagers une salle de fitness ouverte toute la journée.
Salon bien-être : affichez une beauté radieuse tout au long de votre croisière grâce aux séances proposées dans le salon bien-être (soins de 
manucure, pédicure ou encore massages). Les rendez-vous peuvent être pris directement à bord.
Pont soleil : profitez des paysages tout en vous relaxant sur le pont soleil, aménagé avec fauteuils et transats.
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Téléchargez 
l’appli

Voyagez avec l’essentiel.
Billets d’avion, carnet de voyage, itinéraire détaillé... 

Retrouvez tout votre voyage sur l’appli Nouvelles Frontières

NOUVEAU
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Îles Canaries

INFORMATIONS PAYS

Décalage horaire : -1h.
Temps de vol : 3h30.

Monnaie
La monnaie officielle des Canaries est l’euro.

Savoir-vivre et coutumes
Le Canarien est très accueillant, attachant et tout autant attaché à sa terre. Débarquer aux Canaries, c’est tout de suite se sentir à l’aise.
Les habitants, en grande majorité catholiques, sont très croyants. Tout comme dans le reste de l’Espagne, la société canarienne s’est laïcisée 
mais le catholicisme reste très pratiqué. Même les moins fervents des Canariens se rendent à l’église plusieurs fois par an à l’occasion de 
baptêmes, communions, mariages ou enterrements. Ils pratiquent la religion avec cette dévotion très méditerranéenne, où se mêlent une 
foi chrétienne bien enracinée et un mysticisme empreint de folklore. Bien que la société se soit laïcisée et libérée, il est mal vu d’entrer dans 
une église en tee-shirt ou en short.
À Tenerife, comme sur tout l’archipel, vous constaterez un grand nombre de coutumes et de traditions. Pendant ces célébrations, telles que le 
Carnaval de Santa Cruz de Tenerife, de nombreuses personnes revêtent les costumes traditionnels et se rassemblent pour chanter et danser.

Souvenirs et artisanat
Les Canaries possèdent une tradition artisanale bien ancrée, chaque île ayant même sa propre spécialité. Vous trouverez nappes, serviettes 
et autres linges de table brodés et garnis de délicates dentelles dans tout l’archipel, la commune d’Orotava de Tenerife étant particulièrement 
connue pour ses broderies. Avec leurs couleurs vives et leurs rayures pleines de simplicité, les tapis de laine, plus intemporels, sont toujours 
fabriqués avec art sur des métiers à tisser manuels. Vous pourrez aussi rapporter de votre voyage de la vannerie, des poteries inspirées des 
Guanches, diverses céramiques ainsi que des chapeaux de paille de toutes sortes.
L’artisanat canarien est de bonne qualité. À l’image de la broderie et des dentelles, quelques techniques se perpétuent localement (Gran 
Canaria, Tenerife, La Palma). Issue des savoir-faire guanches, la vannerie de fibres de palmier fournit abondamment les marchés en chapeaux, 
nattes, ustensiles et autres cages pour serins, en osier mais également en bois de pin. Il en est de même pour la poterie, essentiellement 
destinée à un usage domestique ou rituel (pintadera). La céramique guanche, renommée, est souvent incisée de motifs abstraits d’origine 
berbère. D’outil du quotidien, le naife, un couteau dont le manche en bois est incrusté (os, nacre, métal, alliages de métaux), est devenu un 
objet de collection. Certaines pièces peuvent d’ailleurs atteindre des prix conséquents. Enfin, vous pourrez vous procurer diverses conserves 
de produits locaux : miel de palme, sauces rouge et verte…

Langue
La langue officielle des Canaries est l’espagnol. Le français et l’anglais sont néanmoins compris dans les principaux lieux touristiques.

Climat
Les Canaries, dont le climat est subtropical, offrent un climat doux toute l’année. Avec un ensoleillement important, de faibles précipitations 
et des températures qui varient entre 20 °C en janvier et 28 °C en août, les îles de l’archipel peuvent se visiter toute l’année.
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FORMALITÉS & SANTÉ

FORMALITÉS ADMINISTRATIVES*
• Carte nationale d’identité ou passeport en cours de validité pour la durée du séjour.
• Pour un séjour inférieur à 3 mois, le visa n’est pas exigé.

• Afin de pouvoir bénéficier d’une prise en charge par la Sécurité sociale, les Français doivent être munis d’une carte européenne d’assurance 
maladie.
• Il est recommandé de disposer d’un contrat d’assistance ou d’une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement 
sanitaire.
• Nous vous recommandons de vous munir d’une copie papier recto-verso de vos certificats et formulaires ou de numériser ceux-ci sur votre 
propre adresse électronique.

• Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l’autorité parentale, doivent être 
munis d’une autorisation de sortie de territoire.

FORMALITÉS SANITAIRES
• Vaccinations habituelles à jour (DTP et ROR).
• Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants français, sont données à titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et 
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires. 
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d’entre elles. Compte tenu de 
l’évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministère 
des Affaires étrangères jusqu’au jour de votre départ.


