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MARATROU

Parcourez les villes impériales du Maroc en toute liberté, 
de Marrakech à Fès, via Rabat et Meknès.Découvrez 
médinas animées, palais, souks et monuments 
emblématiques à votre rythme, sans contrainte.Profitez 
de paysages variés, entre villes et traversée du Moyen 
Atlas.Vivez un premier voyage complet pour saisir toute 
la richesse culturelle du pays

Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontières

• La découverte des villes impériales marocaines.
• L’immersion dépaysante au cœur des médinas et souks animés.
• L émotion face aux vestiges antiques préservés de Volubilis.
• La découverte du savoir faire dans la médina de Marrakech et Fès.

Maroc

Autotour Essentiel 
Sur la route des villes impériales :  

de Marrakech à Fès
Nous avons le plaisir de vous accueillir sur l’un de nos voyages Nouvelles Frontières.  

Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 01/11/2026 au 31/10/2027 inclus
Enfants à partir de 8 ans

Club Marmara Madina

ALGÉRIE

Casablanca

Rabat Fès

Meknès Ifrane

Site archéologique 
de Volubilis

Béni Mellal

MAROC

✈ MARRAKECH

OCÉAN ATLANTIQUE

Votre itinéraire

Site naturel

Site culturel

Unesco

Club Marmara
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Jour 1 : France – Marrakech
Envol à destination de Marrakech. À votre arrivée, prise en charge de votre véhicule de 
location à l’aéroport et installation à votre hôtel. Selon votre heure d’arrivée, profitez d’une 
première découverte de la célèbre « ville rouge ». Laissez-vous séduire par l’ambiance animée 
de la médina, les remparts ocres et la place Jemaa el-Fna qui s’anime en fin de journée.
Diner et installation pour 2 nuits dans un hôtel 4*.

Jour 2 : Marrakech
Journée libre consacrée à la découverte de Marrakech à votre rythme. Flânez dans les souks 
colorés, admirez les monuments emblématiques de la ville ou accordez-vous un moment de 
détente dans l’un des jardins de la cité.
Suggestions de visites et d’expériences (en option) : hammam traditionnel suivi d’une 
soirée marocaine ; survol de Marrakech en montgolfière au lever du soleil ; cours de cuisine 
marocaine pour découvrir les secrets des spécialités locales.
Nuit à l’hôtel.

Jour 3 : Marrakech – Casablanca (240 km / environ 3h)

Route en direction de Casablanca, capitale économique du Maroc. Nous vous suggérons de 
découvrir la majestueuse mosquée Hassan  II, l’une des plus grandes du monde, bâtie en 
partie au-dessus de l’océan Atlantique. Profitez également d’une promenade sur la Corniche 
et dans le quartier des Habous, réputé pour son architecture et son atmosphère authentique.
Dîner et nuit dans un hôtel 4* à Casablanca.

Jour 4 : Casablanca – Rabat – Meknès – Volubilis – Fès 
(300 km / environ 4h30)

Départ vers Rabat, capitale du Royaume. Suggestions de visites : le mausolée Mohammed V, 
la tour Hassan et la kasbah des Oudayas qui domine l’océan.Poursuite vers Meknès, ancienne 
ville impériale entourée de remparts. Prenez le temps de découvrir ses portes monumentales 
et ses places animées.
Continuation vers le site archéologique de Volubilis, classé au patrimoine mondial de 
l’UNESCO. Ses vestiges romains, remarquablement conservés, témoignent de l’importance 
de la cité dans l’Antiquité.
Arrivée à Fès en fin de journée.
Dîner et installation pour 2 nuits dans un hôtel 4*.
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Jour 5 : Fès
Découvrez Fès, l’une des plus anciennes villes impériales du Maroc. Nous vous recommandons 
la visite de sa médina, classée par l’UNESCO, véritable labyrinthe de ruelles, de souks et 
d’ateliers d’artisans.
Ne manquez pas les célèbres tanneries, les médersas richement décorées et les nombreux 
palais qui font la renommée culturelle et historique de la ville.
Nuit à Fès.

Jour 6 : Fès – Ifrane – Beni Mellal – Marrakech (530 km / environ 6h)

Départ vers Marrakech par les paysages variés du Moyen Atlas. Traversée d’Ifrane, élégante 
station de montagne surnommée la « Suisse marocaine » pour ses chalets et ses espaces 
verts. La route se poursuit à travers forêts de cèdres, vallées verdoyantes et villages de 
montagne avant de rejoindre Béni Mellal puis Marrakech.
Dîner et installation pour 2 nuits dans un hôtel 4*à Marrakech.

Jour 7 : Marrakech
Dernière journée libre pour profiter pleinement de Marrakech selon vos envies. Nous vous 
suggérons la visite du palais de la Bahia, des jardins Majorelle ou encore une balade dans les 
souks à la recherche d’artisanat local.
Suggestion d’excursion (en option) :
Découverte du désert d’Agafay avec déjeuner dans un cadre naturel aux allures sahariennes.
Dînet et nuit dans un hôtel 4*.

Jour 8 : Marrakech – France
Selon l’horaire de votre vol, temps libre puis restitution du véhicule de location à l’aéroport. 
Envol pour la France.

À noter : Les itinéraires et visites ne sont que des suggestions. Les distances kilométriques journalières sont calculées sur la base de 
la route la plus directe.
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EXTENSION(S) OPTIONNELLE(S)

Extension séjour Club Marmara Madina en formule tout inclus 
(en optionnelle)

Le Club Marmara Madina est idéalement situé au cœur de la Palmeraie de Marrakech, dans un vaste domaine verdoyant propice à la détente. 
Il propose 3 piscines, ainsi qu’un aquapark avec toboggans, pour le plaisir des petits et des grands. Ses nombreuses activités sportives et 
son ambiance conviviale en font une adresse idéale pour les familles. C’est également un excellent point de départ pour découvrir les trésors 
culturels et l’effervescence de Marrakech.

Les Infos Pratiques: 
• Situé dans la Palmeraie, au cœur d’un grand parc de près de 10 hectares offrant une vue imprenable sur l’Atlas.
• L’aéroport se trouve à 16 km (env. 40 min).
• Normes locales 4*.
• Dans la plupart des hôtels internationaux, les chambres sont disponibles à partir de 15h à l’arrivée et doivent être libérées avant 12h le 
jour du départ.
• Taxe de séjour à régler sur place (env. 2,50€ / nuit / pers. à partir de 12 ans).
• Animaux interdits dans l’hôtel (sauf chien guide de personnes nonvoyantes).Votre Club MarmaraVotre club est engagé dans une démarche 
éco-responsable et a obtenu les certifications Travelife Gold. Sur un domaine de 12 hectares au cœur d’un vaste jardin fleuri et arboré, 
enserrant un jardin traditionnel avec plan d’eau, votre club se compose de 432 chambres dont 200 réservées au Club Marmara, réparties 
dans 9 petits riads, bâtiments de 2 étages aux tons ocres, à l’architecture locale avec patios intérieurs.

Services : (payant*)
• Wifi gratuit dans les espaces publics et quelques chambres.
• Parking privé gratuit, taxis* sur demande.
• Navettes* pour le centre-ville, env. 2€ par pers. et par trajet.
• Salle de conférence*.
• Distributeur d’argent, boutique* souvenirs, superette*.
• Service médical*

• L’hôtel dispose de 8 chambres communicantes adaptées pour les personnes à mobilité réduite (sur demande, selon disponibilité). 
L’établissement est doté de rampes d’accès vers le restaurant, le bar, la piscine, les zones de loisirs.
L’enregistrement s’effectue à partir de 15 h le jour de l’arrivée et la chambre doit être libérée au plus tard à 12 h le jour du départ.

Restauration
• Restaurant principal, sous forme de buffets, avec une partie en terrasse (cuisine internationale et locale).
• Restaurant à la carte dans l’espace zen "Mango" : avec supplément.
• Snack piscine proposant avec supplément une restauration rapide en journée (burgers, pizza...) et un diner de spécialités locales en soirée.
• 1 bar principal, 1 bar au snack et un espace détente "café maure".
• Bar et restauration rapide selon saison, sur la zone d’activités sportives "Palmiya", avec supplément.

Sports & Activités
• 4 piscines extérieures surveillées avec solarium aménagé de transats et parasols, dont 1 piscine animée chauffée du 01 novembre au 
31 mars, et une dédiée aux adultes (18 ans minimum) dans le nouvel espace zen "Mango" avec solarium, parasol et transats payants.
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INFORMATIONS PARTICULIÈRES

Bon à savoir
Les distances kilométriques journalières sont calculées sur la base de la route la plus directe entre les noms des villes ou régions où vous 
allez dormir. Ces distances n’incluent pas forcément les sites visités. Les temps de trajet sont donnés à titre indicatif : ils peuvent évoluer, 
notamment selon les conditions météorologiques et les conditions de circulation.

Les itinéraires proposés ne sont donnés qu’à titre indicatif et constituent uniquement des suggestions de visites. Les entrées sur les sites 
ainsi que les visites ne sont pas incluses. Nous vous recommandons de sélectionner les activités qui correspondent le mieux à vos envies et 
à votre rythme, afin de profiter pleinement de chaque étape plutôt que de chercher à tout voir ou tout faire.

Vos vouchers :
À votre arrivée, notre correspondant local vous remettra directement les vouchers de votre autotour, excursions.

Repas : 
Votre autotour est en formule demi pension du diner du 1er jour au petit déjeuner du jour 8.

Location de voiture :

Afin de préparer votre contrat de location avant votre arrivée nous vous remercions de transmettre à votre agent de voyage, dès votre 
réservation, une copie de votre passeport, de votre permis de conduire ainsi que votre numéro de téléphone.

Le prix comprend :
• La location de voiture dans la catégorie choisie, délivrée et restituée à l’aéroport de Marrakech, pour une durée de 8 jours.
• Le kilométrage illimité.
• Assurance tous risques incluse, sans franchise et sans dépôt de garantie. (En cas d’accident couvert par l’assurance, aucun frais n’est à 
régler sur place)
• La taxe locale de 20 %.

Le prix ne comprend pas :
• Le carburant.
• Les contraventions.
• Les suppléments et options payables sur place (assurances, conducteur additionnel, etc.).
• Les assurances voyages (formule "multirisques toutes causes" vivement recommandée ; voir notre brochure).

Les voitures proposées à la location :
•A : Fiesta Basic / Hyundai i10 / Punto Basic ou similaires, 3 -5 portes selon le modèle.
•B : Renault Logan A/C / Fiat Punto A/C ou similaire 4-5 portes selon le modèle.
•C : Ford Fiesta A/C / Renault Symbol A/C / Fiat Doblo A/C Diesel ou similaires, 4-5 portes selon le modèle.
•D : Hyundai Accent A/C ou similaires 4 portes.
•E : Fiat Linea A/C 4 portes / Fiat Doblo Maxi Diesel A/C 5 portes / Peugeot 301 A/C / Ford Focus A/C ou similaires, 4-5 selon le modèle.

Comment calculer votre location ?
La date de prise en charge du véhicule détermine la saison tarifaire applicable pour l’intégralité de la location. La durée de la mise à 
disposition du véhicule est calculée par tranche horaire de 24 heures. En cas de restitution du véhicule avant la date prévue, les jours non 
utilisés ne pourront faire l’objet d’aucun remboursement, que ce soit sur place ou à votre retour.

Conditions de location
L’âge minimum requis est de 20 ans, avec une ancienneté de permis de conduire de 2 ans.
Pas de limite d’âge maximale.
Les citoyens de la communauté européenne pourront présenter leur permis de conduire national. Un permis de conduire international de 
plus d’1 an sera exigé pour les autres.
À l’arrivée, le nom du conducteur principal devra correspondre à celui du 1er inscrit indiqué sur la réservation .

Prise et restitution :
Nom du Loueur : Trocader car (toutefois, un autre loueur pourrait être confirmer en fonction des disponibilités opérationnelles.)

Vous serez accueilli à votre arrivée à l’aéroport par l’un de nos assistants locaux, qui vous remettra l’ensemble de vos vouchers (hôtels, 
excursions et location de voiture). Le loueur ne disposant pas de comptoir à l’aéroport, la remise du véhicule sera effectuée directement sur 
place en présence de notre assistant et du représentant du loueur.

Les frais de carburant se règlent sur place (véhicule pris et rendu avec le même niveau de carburant).
Prise en charge ou retour du véhicule à l’aéroport (avant minuit).
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Le véhicule doit être rendu dans un état conforme à celui du départ.
La voiture doit être rendue à la même heure que le jour de la prise en charge.
Seule une carte de crédit est acceptée (CB débit refusée). Elle est obligatoire (pour caution) et doit être au nom du conducteur principal.

Suppléments :
Supplément BABY SEAT (par semaine, à régler directement sur place) : Gratuit.
Conducteur supplémentaire : 45 €/jour environ.
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EXCURSIONS OPTIONNELLES A RESERVER AVANT DEPART

Enrichissez votre séjour avec des expériences uniques : hammam traditionnel et soirée Fantasia, escapade dans le désert d’Agafay avec 
déjeuner, et envol en montgolfière au lever du soleil avec cours de cuisine marocaine. Autant de moments forts pour découvrir Marrakech 
autrement, entre détente, paysages et immersion dans les traditions locales, tout en profitant de la liberté de votre autotour.

En option et sous réserve de disponibilité, vous pouvez réserver des excursions collectives (non privatives) moyennant supplément :

Pack 1 : Visite de ville de Marrakech en groupe, déjeuner et soirée Fantasia
Découvrez Marrakech à travers une expérience authentique mêlant culture, gastronomie et traditions marocaines. Ce programme vous invite 
à explorer les richesses de la ville lors d’une visite guidée collective, avant de savourer un déjeuner dans un restaurant traditionnel aux saveurs 
locales. La journée se poursuivra avec une soirée Fantasia, combinant dîner-spectacle, animations folkloriques, musique traditionnelle et 
impressionnant spectacle équestre.
Les transferts A/R sont inclus.
Prix à partir de 146 € par personne.

Pack 2 : Hammam traditionnel et soirée Fantasia
Offrez-vous une parenthèse de détente et d’évasion au cœur des traditions marocaines. Cette expérience allie bien-être et découverte 
culturelle grâce à un authentique hammam traditionnel avec savon noir et gommage, idéal pour se ressourcer dans une atmosphère relaxante. 
La journée se conclura par une inoubliable soirée Fantasia, associant dîner marocain, musique traditionnelle, animations folkloriques et 
spectaculaire démonstration équestre.
Les transferts A/R ne sont pas inclus.
Prix à partir de 145 € par personne.

Pack 3 : Montgolfière au lever du soleil et cours de cuisine marocaine
Vivez une expérience alliant émotion, découverte et gastronomie au cœur du Maroc. Vous débuterez par un spectaculaire vol en montgolfière 
au lever du soleil, offrant des panoramas exceptionnels et des souvenirs inoubliables. Après un petit-déjeuner convivial, prolongez l’immersion 
à travers un cours de cuisine marocaine, où vous apprendrez à préparer des spécialités traditionnelles avant de les déguster. Une activité 
idéale pour combiner émerveillement, authenticité et partage tout au long de votre séjour.
Les transferts A/R sont inclus.
Prix à partir de 309 € par personne.

Pack 4 : Désert d’Agafay avec déjeuner
Partez à la découverte des paysages uniques du désert d’Agafay lors d’une escapade dépaysante aux portes de Marrakech. Cette expérience 
est idéale pour profiter de l’atmosphère du désert sans parcourir les longues distances menant au Sahara. Entre panoramas minéraux, 
moments de détente et immersion dans l’art de vivre marocain, cette excursion vous permettra de vivre une parenthèse authentique dans 
un cadre exceptionnel. Un déjeuner traditionnel viendra compléter cette journée placée sous le signe de l’évasion et de la convivialité.
Les transferts A/R sont inclus.
Prix à partir de 109 € par personne.

Pack 5 : Soirée Agafay et balade en dromadaire
Offrez-vous une soirée inoubliable au cœur du désert d’Agafay. Entre balade en dromadaire au coucher du soleil, paysages spectaculaires, 
dîner marocain sous les étoiles et ambiance musicale traditionnelle, ce pack est idéal pour vivre toute la magie du désert à quelques 
kilomètres de Marrakech.
Les transferts A/R sont inclus.
Prix à partir de 125 € par personne.

Les prix sont indicatifs, soumis à disponibilité et susceptibles de varier selon la saison, le nombre de participants, les horaires, les transferts, 
les jours fériés et le niveau de prestation retenu. Les boissons, dépenses personnelles, pourboires et assurances spécifiques ne sont pas 
inclus.
Les visites, activités et horaires peuvent être adaptés en fonction des conditions météorologiques, des impératifs locaux, de la circulation et 
des consignes des prestataires.
Pour les activités sensibles à la météo, notamment la montgolfière, un report ou une alternative pourra être proposé selon les conditions du 
prestataire.

L’ensemble des bons d’échange relatifs aux excursions réservées vous seront remis par notre correspondant à votre arrivée à 
l’aéroport.
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HEBERGEMENT

Vous serez hébergés, selon votre réservation, en hôtels 4* normes locales.

Les adresses des hébergements réservés figureront dans le carnet de voyages que vous aurez reçu avant votre départ. À la réception de 
chaque hébergement, remettez votre bon d’échange correspondant.

Marrakech : Imperial Plaza 4*, Meriem 4* (ou similaire).
Casablanca: Hôtel Kenzi Basma 4* (ou similaire) .
Fès : Hôtel Menzeh Zalagh 4*ou similaire) .

La liste définitive des hôtels est disponible auprès de votre agence de voyage environ 15 jours avant le départ .
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Téléchargez 
l’appli

Voyagez avec l’essentiel.
Billets d’avion, carnet de voyage, itinéraire détaillé... 

Retrouvez tout votre voyage sur l’appli Nouvelles Frontières
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Maroc

FORMALITÉS & SANTÉ

Décalage horaire : - 1h en été et en hiver
Temps de vol : 3h30

FORMALITÉS ADMINISTRATIVES* 
• Passeport valide couvrant la totalité du séjour programmé.
• Pour un séjour inférieur à 3 mois, le visa n’est pas exigé.
• À leur arrivée au Maroc, les voyageurs doivent être munis de leur billet retour et justifier de moyens de subsistance suffisants pour la 
durée de leur séjour.
• Il est recommandé de disposer d’un contrat d’assistance ou d’une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement 
sanitaire.
• Pensez à vous munir d’une copie de vos certificats et formulaires, ou à les numériser sur votre propre adresse électronique.

Entrée et séjour des mineurs :
• Si l’enfant voyage en compagnie de ses parents, mieux vaut disposer d’un document prouvant la filiation – copie de l’acte de naissance ou 
du livret de famille – ainsi que d’une autorisation du père si l’enfant voyage avec sa mère seulement.
• En cas de divorce des parents, il est recommandé que celui qui accompagne l’enfant soit muni d’une copie du jugement de divorce lui 
accordant la garde.
• Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l’autorité parentale, doivent quant 
à eux présenter une autorisation de sortie de territoire.

FORMALITÉS SANITAIRES
Vaccination et/ou traitements conseillés :
• Vaccinations habituelles à jour (DTP et ROR).
• Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants français, sont données à titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et 
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires. 
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d’entre elles. Compte tenu de 
l’évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministère 
des Affaires étrangères jusqu’au jour de votre départ.
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INFORMATIONS PAYS

Langue
L’arabe, langue officielle du Maroc, y cohabite avec le berbère. Le français est une langue de communication, tandis que la pratique de 
l’espagnol n’est pas rare dans le nord du pays.

Monnaie
La monnaie officielle du Maroc est le dirham. Pour connaître le taux de change actuel, consultez le site : www.xe.com.

Météo
Le climat marocain est très différent d’une région à l’autre : méditerranéen au nord, atlantique à l’ouest et saharien au sud. D’une manière 
générale, les étés sont chauds ou tempérés sur le littoral et en montagne, et les hivers sont doux, sauf en montagne (il neige sur l’Atlas).
Selon les saisons, l’écart de température entre le jour et la nuit est parfois considérable.
Un désert sans vent n’est pas un désert. Les journées peuvent être très chaudes et les nuits très froides (avec des gelées en mars).
En fonction de la saison, la température varie de 17 à 26 °C sur les côtes, de 17 à 36 °C à l’intérieur des terres (plateaux et plaines), de 8 à 
30 °C en altitude et de 20 à plus de 40 °C dans les zones désertiques.

Voltage
Le système électrique fonctionne en 220 volts. Vous pouvez donc utiliser vos appareils comme en France et n’avez pas besoin d’adaptateur.

Diversité culturelle
Parmi les règles de bienséance à respecter, pensez à vous déchausser avant d’entrer dans une pièce si vous voyez des chaussures déposées 
près de la porte, à accepter le thé que l’on vous offre et à demander l’autorisation avant de photographier quelqu’un.
Vous éviterez également de porter une tenue trop décontractée, de faire des câlins en public ou de vous adonner au bronzage intégral sur la 
terrasse d’un riad, même si celui-ci est tenu par des Européens. Le Maroc étant un pays musulman, le ramadan y est pratiqué par une grande 
majorité de la population du lever au coucher du soleil. Pensez à vous renseigner avant votre départ sur les dates de ramadan, qui varient 
d’une année sur l’autre. Pendant cette période, veillez à ne pas manger, boire ou fumer dans les lieux publics.
RAMADAN 2024 : du 10/03 au 09/04/2024 (dates prévisionnelles, susceptibles d’être modifiées).

Pourboires
Les pourboires, employés en signe de remerciement, ne sont pas obligatoires mais sont toujours appréciés. Si le service vous apporte 
satisfaction, il est d’usage de laisser un pourboire aux guides et aux chauffeurs (prévoir environ 3 € par jour et par personne).
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BOUCLER SA VALISE

Bagages
Concernant le transport aérien, à ce jour :
- pour votre vol : seuls les bagages en cabine sont inclus pour les passagers à partir de 2 ans.
- pour les vols Tuifly.BE : les dimensions de votre bagage cabine ne doivent pas excéder 55 x 40 x 20 cm.
- pour les vols sur Vueling : les dimensions de votre bagage cabine ne doivent pas excéder 40 x 20 x 30 cm.
- pour les vols sur Easyjet : les dimensions de votre bagage cabine ne doivent pas excéder 45 x 36 x 20 cm (poignées et roulettes comprises).
- pour un bagage en soute, le tarif à prévoir est de 40 € par par trajet et par personne (à partir de 2 ans, pas de franchise pour les bébés), 
dans la limite de 20 kg par bagage sur les vols Tuifly.BE, 23 kg sur les vols Easyjet et 23 kg sur les vols Vueling (montants donnés à titre 
indicatif, à confirmer lors de la réservation).
Ces tarifs sont uniquement valables lors de l’achat de votre circuit ou de votre séjour. Le jour du départ, à l’aéroport, aucune franchise bagage 
ne pourra être achetée auprès de la compagnie.
Enfin, notez que vous ne porterez, la journée, que votre sac à dos contenant vos effets personnels (appareil photo, protection solaire, etc.).

Chaussures 
Prévoyez une paire de baskets confortables et une paire de chaussures de marche.

Vêtements
Selon les saisons, l’écart de température entre le jour et la nuit est parfois considérable. Pensez donc à emporter un vêtement chaud.
Dans le désert, prévoyez également un coupe-vent, des vêtements adaptés aux journées qui peuvent être très chaudes et des vêtements 
adaptés aux nuits très froides (gelées en mars).
Au printemps, en été et en automne, emmenez des vêtements clairs et légers, de préférence en coton, ainsi qu’une petite veste et un 
vêtement de pluie.
En hiver et au printemps, pensez à vous munir d’un vêtement polaire, d’un pantalon et de chaussettes.
Notez enfin qu’une tenue correcte est souhaitable dans tous les lieux publics, et ce quelle que soit la saison.

Matériel 
Vous glisserez dans vos bagages :
- une paire de lunettes de soleil ;
- de la crème de protection contre le soleil et les insectes (les moustiques en particulier) ;
- une casquette ou un chapeau, ainsi qu’un foulard (notamment utiles dans le sud) ;
- une serviette de bain et vos affaires de toilette personnelles ;
- une petite pharmacie personnelle contenant vos médicaments et/ou traitements habituels.
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POUR EN SAVOIR PLUS

La vie en groupe
Vous allez vivre plusieurs jours en communauté, aussi certaines concessions sont indispensables à la cohésion du groupe. Il est notamment 
nécessaire d’être ponctuel aux rendez-vous donnés par votre accompagnateur ou guide. Les retards peuvent en effet remettre en cause 
l’organisation des visites prévues et pénaliser injustement le reste des participants.

Votre environnement
Les itinéraires que vous allez parcourir ont été choisis pour leur beauté, leur authenticité ou leur originalité. Quelques principes permettront 
à d’autres voyageurs d’apprécier ces mêmes paysages dans les meilleures conditions. Ainsi, l’eau est un bien précieux dans de nombreux 
pays, désertiques ou non : ne la souillez pas ! Pour ce faire, prévoyez toujours des savons et shampoings biodégradables. Les animaux que 
vous pouvez rencontrer dans la nature y sont chez eux : ne les dérangez pas et faites-vous discrets. Enfin, certains sites ou parcs naturels sont 
protégés et imposent un règlement qu’il est important de respecter. En bref : ne laissez aucune trace derrière vous, ramassez vos déchets et 
suivez les conseils de votre guide !
Si malgré toutes les attentions que nous portons à l’environnement, vous constatez une négligence quelconque, nous vous demandons d’en 
faire part à votre agence.

Vos rencontres
Sur votre route, vous aurez souvent l’occasion de rencontrer les populations locales. Où que vous soyez, sachez faire preuve de discrétion et 
d’humilité. La multiplicité des cultures et des traditions fait que certaines attitudes sont différemment perçues selon les pays. Pour ne pas 
commettre d’impair, prenez le temps de comprendre les personnes que vous rencontrez et de créer avec elles des liens privilégiés. Là encore, 
les conseils de votre guide seront précieux ! Il connaît mieux que quiconque les comportements à éviter ou à adopter. À titre d’exemple, il 
convient de demander sa permission à toute personne que vous souhaitez prendre en photo. Établir un contact préalable est le meilleur 
moyen qu’elle réponde favorablement. De même, ne distribuez pas des cadeaux à tout-va. Cela peut en effet inciter les enfants à mendier. 
Afin d’éviter ce genre de dérive, mieux vaut s’en remettre aux structures locales compétentes (pour faire un don à l’école, à l’hôpital, au chef 
du village, etc.). Enfin, veillez à ne pas porter de tenue trop légère (short court, décolleté, etc.) et à éviter les comportements exubérants.

Sécurité
Comme dans tout voyage, évitez d’emporter avec vous des objets de valeur ou dont la perte serait une source d’ennuis. Pensez également 
à assurer votre matériel photo et vidéo avant votre départ, et à prendre avec vous une photocopie de vos papiers d’identité que vous 
conserverez séparément des originaux. 
Sur place, ne donnez pas l’impression de porter des objets de valeur en exhibant des t-shirts aux marques ou logos ostensibles, qui 
pourraient vous faire paraître aussi riche que si vous portiez des bijoux. Gardez aussi un peu de monnaie sous la main, indépendamment du 
reste de vos économies, pour éviter d’avoir à sortir une grosse somme à chacun de vos achats. Plus généralement, suivez attentivement les 
conseils de vos guides locaux et accompagnateurs et ne laissez jamais vos objets de valeur (argent, passeport, billets d’avion) visibles dans le 
bus, à l’hôtel ou au restaurant. Chaque fois que cela est possible, mettez-les plutôt dans le coffre-fort de l’hôtel ou votre valise fermée à clé.


