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Suéde, Danemark

Charme Scandinave en FLEX mm=m

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur I'un de nos circuits avec guide.
Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 16/05/2026 au 05/09/2026 inclus
Nombre de participants : Minimum : 3 / Maximum : 45

Rythme : 3/5  Histoire & culture : 5/5  Nature : 3/5  Enfants a partir de 8 ans

NORVEGE Traversez la Suéde de Stockholm a Malmég, avant de
Uppsala  reigindre la vibrante Copenhague. Naviguez & travers
I'archipel du Bohuslan a la rencontre des colonies de
phoques, explorez les gravures rupestres de Tanum
inscrites au patrimoine mondial de 'UNESCO, et
admirez les charmants villages aux maisons en bois
rouge. Entre cathédrales majestueuses, chateaux
- Sdouln et architecture aL{dacieuse, vivez I’esser,wce méme
de Bohuslaf du charme scandinave entre nature préservée et
patrimoine culturel exceptionnel.
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69 Malms
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Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontiéres

e Des hotels confortables idéalement situés en centre-ville a Stockholm, Karlstad, Géteborg, Malmé et Copenhague.

e La croisiére d'1 heure a travers l'archipel du Bohuslan, entre flots rocheux et colonies de phoques.

e | e village médiéval de Sigtuna, premiére capitale de Suede.

e |es gravures rupestres de Tanum, classées au patrimoine mondial de 'UNESCO.

¢ | a découverte de Marstrand, I'une des plus belles villes de la c6te suédoise et capitale de la voile.

e La charmante Copenhague : palais royal d’Amalienborg, tour ronde, statue de la Petite Siréne et quartier coloré de Nyhavn.
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Jour 1 : France - Stockholm (Suide)

Envol pour l'aéroport de Stockholm Arlanda.
Transfert au centre-ville de Stockholm
Diner libre. Nuit a I'hétel.

Jour 2 : Stockholm

Visite guidée de Stockholm (3 h), capitale élégate et spacieuse parsemée d'flots : le quartier
des ambassades, le Western Bridge, le palais Royal et la vieille ville « Gamla Stan » dont
les origines remontent au 13%™ siécle et qui conserve son caractére moyenageux avec ses
ruelles étroites, ses multiples échoppes, ses antiquaires, ses galeries d'art.... Visite de I'hétel
de Ville, construit sur I'eau en 1911 avec sa fameuse salle dorée ou sont célébrés chaque
10 décembre les récipiendaires des prix Nobel.

Déjeuner.

Apres-midi libre pour une découverte personnelle de la ville.

Diner libre.

Nuit au centre-ville de Stockholm

Jour 3 : Stockholm — Uppsala - Karlstad (320 km / environ 4h)

Départ pour Sigtuna, village médiéval qui joua un grand réle dans ['histoire de la Suéde :
elle en fOt la premiére capitale.

Poursuite vers Uppsala, célébre pour sa prestigieuse université, la plus ancienne de
Scandinavie. Tour panoramique d'Uppsala célébre pour sa bibliotheéque ou sa Cathédrale.
Déjeuner libre a Uppsala.

Puis, direction Orebro ot vous pourrez admirer I'imposant chateau datant du xiiie siécle.
Arrivée dans la région du Varmland et ses paysages forestiers, parsemés de dix mille lacs,
pour rejoindre les rives de I'un des plus grands lacs d'Europe, le Vanern, et la ville Karlstad.

Diner et nuit au centre-ville de Karlstad.

Jour 4 : Karlstad — Tanum - Croisiére 1h dans I'archipel de
Bohuslan — Région d'Uddevalla (280 km / environ 5h)

Départ vers la cote ouest de la Suede.

Arrét en cours de route a Tanum pour la visite de son site des gravures rupestres, classé
au patrimoine mondial de I'UNESCO.

Poursuite vers larchipel du Bohuslan comptant un millier d'iles au charme typique et
des villages charmants et fascinants aux maisons anciennes en bois rouge, aux ruelles
pittoresques. Découverte d'une nature idyllique, un mode de vie tranquille et a I'ancienne...
ou les activités sont le plus souvent liées a la mer (péche au homard, nautisme, kayak de
mer...).

Déjeuner libre dans le village de Fjellbacka, rendu notamment célébre par la romanciére
Camilla Lackberg.

Balade dans ce petit port si typique et montée au point de vue de Kungsklytan pour y
admirer l'archipel.

Embarquement pour une croisiére d'1h a travers ce superbe archipel pour découvrir
la magnifique nature environnante... et peut-&tre observer les colonies de phoques se
prélassant sur les rochers.

Direction la petite ville de Uddevalla.

Diner et nuit dans la région.
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Jour 5 : Région d'Uddevalla — Marstrand — Géteborg
(130 km / environ 3h)

Ce matin, direction Marstrand, pour découvrir 'une des plus belles villes de la cote.
Célebre pour son yachting, elle est devenue la capitale de la voile en Suede. Petite traversée
sur un bac pour une balade sur ['ile, dans les ruelles du village ou autour de la forteresse de
Carlsten.

Déjeuner a Marstrand.

Route vers Goteborg, seconde ville de Suéde. Visite guidée de Goteborg (2 h). Avec la
célebre place Gétaplatsen, inaugurée pour 'exposition universelle de 1923. Elle est entourée
par de magnifiqgues monuments, tels que le Concert Hall, le théatre de la ville ou le musée
d'art. En son centre tréne une statue de Poséidon sculptée par Carl Milles en 1931 et
devenue symbole de la ville. Vous découvrirez également de nombreux édifices Vasakyrkan,
Kronhuset datant de 1700, Skansen Lejonet, Christinae Kyrka ou le nouvel Opéra...

Diner libre.

Nuit au centre-ville de Géteborg.

Jour 6 : Goteborg — Lund — Malmo (285 km / environ 4h)

Route vers le sud-est du pays et la région méridionale de Scanie, chargée d'histoire viking
et médiévale. Arrét a Lund pour admirer sa cathédrale romane, hauts-lieux touristiques
de la Scanie.

Déjeuner en cours de route.

Arrivée a Malmé, visite guidée de la troisieme ville du pays (2 h) avec un apercu du
chateau renaissance de Malmohus (vue extérieure), du nouveau quartier durable de Vastra
Hammen avec la spectaculaire architecture de la Turning Torso Tower, plus haute tour de
Scandinavie.

Diner libre.

Nuit au centre-ville de Malmé.

Jour 7 : Malmé - Copenhague (Danemark) (45 km / environ 1h)

Traversée du superbe pont d’@resund reliant la Suéde au Danemark. Ce chef d'oeuvre
architectural, long de 8 km de long, est congu sur 2 niveaux : I'un routier, le second ferroviaire.
Arrivée a Copenhague, capitale du Danemark.

Déjeuner en ville.

Capitale du plus vieux royaume d'Europe, Copenhague possede toute la richesse et le
charme du monde scandinave. Vous aimerez flaner le long du port de Nyhavn, dans l'un
des quartiers les plus vivants de la ville, avec ses pittoresques maisons du 18%™ siécle, vous
promener dans les jardins de Tivoli, I'un des plus anciens parcs d'attractions du monde, faire
du shopping dans Streget, la plus animée des rues piétonnes du centre-ville.

Visite guidée de la capitale danoise (3 h) : 'H6tel de ville, Christianborg, le Palais de
Charlottenborg, le quartier aristocratique de Kongens Nytorv, l'ancien quartier des marins
de Nyhavn, le palais royal d’Amalienborg, le chateau de Rosenborg qui abrite les joyaux de la
couronne, la petite siréne, la cathédrale, le quartier de l'université, la tour ronde.

Diner libre

Nuit au centre-ville de Copenhague

Jour 8 : Copenhague - France

Transfert vers I'aéroport de Copenhague Kastrup (repas libres) et envol pour la France.

A noter : Ce circuit est réalisé en collaboration avec d’autres organisateurs de voyages francophones. Durant ce voyage, vous ferez étape
dans deux pays : Suéde et Danemark. L'arrivée a 'aéroport de Stockholm Alrlanda est obligatoire. Vous serez logés dans les hétels cités
ou similaires. Tous les hétels sont en centre-ville sauf le jour 4. L'observation des animaux (jour 4) n’est pas garantie.
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INFORMATIONS PARTICULIERES

REPAS
Demi-pension, sauf 1 repas.
Inclus : déjeuner des jours 2, 5, 6 et 7 & diner des jours 3 et 4.

TRANSFERTS

Les transferts A/R (Stockholm Arlanda et Copenhague Kastrup) et assistances sont assurés pour les vols entre 8 h et 21 h (Arrivées et
départs). La plupart des transferts seront effectués en transport public.

En déhors de ces horaires, transferts en taxi sans assistance francophone (21h-8h) en supplément.

Pour les départs tres matinaux le jour du retour, certains hétels ne sont pas en mesure de servir le petit-déjeuner.

ENCADREMENT/ACCOMPAGNEMENT

Un guide accompagnateur francophone vous accompagnera pendant tout le circuit. Vous le rencontrerez a l'aéroport ou a I'nétel. Un
transfériste vous attendra avec une pancarte au nom de "Charme de Suéde". Les services de guides locaux francophones pour les visites de
Stockholm, Géteborg, Malmé et Copenhague.

TRANSPORT
Transport en bus grand tourisme du jour 2 au jour 7.

NIVEAU DE DIFFICULTE
Aucune difficulté particuliére.
Vous devrez porter vous-méme vos bagages du bus a votre chambre et de la chambre au bus.

BON A SAVOIR

L'itinéraire est donné a titre indicatif. Il peut étre modifié en fonction des arrivées et des départs des vols internationaux, des conditions
climatiques, des transports intérieurs et des lieux d'hébergement. Nous vous indiquons le nombre de kilométres parcourus ainsi que la durée
estimée du temps de trajet. Cette derniére peut varier, notamment en fonction des conditions climatiques et du trafic.

Soucieux de réduire I'impact des voyageurs sur I'environnement, nous limitons autant que possible 'usage de bouteilles d'eau en plastique.
Nous vous conseillons d’emporter une gourde que vous pourrez remplir sur place. Merci pour votre action a nos cotés.

VOS HEBERGEMENTS

Voici les noms des hétels prévus ou similaires pour ce circuit :

Stockholm : Central hotel (Centre-ville)
Karlstad : BW Savoy (centre-ville)

Région du Bohuslan : Bohusgarden hotel
Géteborg : Hotel Opera (centre-ville)

Malmé : Hotel Garden (centre-ville)
Copenhague : Scandic Copenhagen (centre-ville)

Les hotels et les catégories mentionnés ci-dessus sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d"étre modifiés. La classification des hétels
est donnée en normes locales.
La liste définitive des hétels est disponible aupres de votre agence de voyages 15 jours avant le départ.

HEBERGEMENT
hétels 3* et 4* (normes locales) sur la base de chambres confortables, avec salle de bains privée.
Pour les départs tres matinaux, certains hotels ne sont pas en mesure de servir le petit-déjeuner.

La culture scandinave veut qu'une chambre double soit généralement équipée de deux lits simples cte a cOte, aussi trouverez-vous rarement
de lit double (deux places).

La plupart des hébergements exigent un dépdt en especes ou une empreinte de votre carte de crédit internationale afin de vous donner
I'acces a la télévision payante, au service téléphonique et au service de repas en chambre (si celui-ci est disponible). Tous les frais inhérents
a ces prestations utilisées, ou d'autres telles que le minibar, durant votre séjour hételier, sont a régler au moment de quitter votre hotel.
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Décalage horaire : +1h (Finlande). Pas de décalage horaire (Suéde,Norvége)
Temps de vol : 2h15 et 2h45 sans escale

FORMALITES ADMINISTRATIVES*

¢ Carte nationale d'identité ou passeport en cours de validité pour la durée du séjour.

¢ Pour un séjour en Suéde inférieur a 3 mois, le visa n'est pas exigé.

¢ Afin de pouvoir bénéficier d'une prise en charge par la Sécurité sociale, les Francais doivent étre munis d’une carte européenne d'assurance
maladie.

e || est recommandé de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement
sanitaire.

e Pensez a vous munir d'une copie de vos certificats et formulaires, ou a les numériser sur votre propre adresse électronique.

¢ Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l'autorité parentale, doivent étre
munis d'une autorisation de sortie de territoire.

FORMALITES SANITAIRES
e Vaccinations habituelles a jour (DTP et ROR).
¢ Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants francais, sont données a titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires.
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d'entre elles. Compte tenu de
I'évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministere
des Affaires étrangéres jusqu'au jour de votre départ.
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Climat
L'été, de mi-juin au mois d'ao(t, est la saison la plus agréable pour visiter la Suéde. Les jours sont longs et ensoleillés, avec des températures
qui peuvent aller jusqu'a 30 °C.

Repas

Pour vos repas libres, prévoir un budget de 10 € (pour un sandwich) a 30 € (pour un diner a 3 plats).

En Scandinavie, le petit déjeuner est le repas le plus important de la journée. On est souvent surpris de trouver, au buffet du matin, des
céréales, du pain, des toasts, de la charcuterie (saucisson de porc ou de renne, mortadelle), des harengs en sauce, du saumon, du fromage,
des ceufs et de la confiture. Pour le déjeuner et le diner, boulettes de viande, rago(ts, cabillaud et truite sont souvent consommeés cuits ou
fumés, agrémentés de différentes sauces.

Monnaie

La devise nationale de la Suéde est la couronne suédoise (SEK). Les réglements par carte bancaire sont acceptés quasiment partout,
moyennant des frais bancaires sur chaque transaction. Nous vous conseillons par conséquent de disposer d'especes, que vous pourrez vous
procurer dans les nombreux distributeurs automatiques disponibles a travers tout le pays.

Souvenirs et artisanat
Vous pourrez rapporter de Suéde différents ustensiles et objets de décoration en bois, comme un cheval de Dalécarlie ou une tasse, la
"kuska" lapone, mais aussi des objets en porcelaine, en verre ou en céramique.

Langue
En Suéde, la langue officielle est le suédois mais I'anglais est couramment pratiqué. Outre I'anglais, trés bien parlé par les habitants, beaucoup
d’entre eux connaissent également I'allemand.

La valise

Prévoyez une valise fermant a clef, un petit bagage a main pour vos affaires de la journée et une pochette ou une ceinture de voyage pour
vos papiers. Gardez également sur vous les médicaments qui vous sont indispensables, accompagnés de votre ordonnance. Notez que le port
des bagages n'est pas inclus.

Quelle que soit la saison, le temps est susceptible de changer d'un jour a I'autre. Mieux vaut donc emmener quelques vétements légers,
superposables (2 enlever ou rajouter en fonction du temps), au moins un pull-over chaud, une veste imperméable et/ou un parapluie, ainsi
qu'une paire de chaussures de marche confortables et une paire de tennis ou de chaussures de randonnée, car vous serez souvent en pleine
nature. En été, vous pouvez voyager plus léger, tout en gardant a I'esprit que les soirées et les nuits peuvent étre assez fraiches.

Glissez également dans vos affaires :

- vos lunettes de soleil ;

- des jumelles, qui pourront vous étre utiles pour I'observation de la faune et de la flore ;

- un produit anti-moustique, pour passer des nuits tranquilles, doublé d'une créme pour vous promener en toute quiétude (nécessaires si
vous voyagez I'été, car les moustiques sont une véritable plaie en cette saison).
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POUR EN SAVOIR PLUS

Pourboires
Si le service apporté durant votre voyage vous a apporté satisfaction, vous pouvez laisser un pourboire au chauffeur et au guide (prévoir 4 €
par jour et par personne).

Courant
En Suéde, le courant est sur 220V et les prises identiques a celles que I'on trouve en France.

Savoir-vivre et coutumes
De maniere générale, les Suédois sont accueillants et discrets. La ponctualité est une régle d'or du savoir-vivre local. Gardez a I'esprit que le
marchandage ne fait pas partie des moeurs et qu'il est d'usage d'enlever ses chaussures avant d’entrer dans une maison ou un appartement.
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FORMALITES ADMINISTRATIVES*

¢ Carte nationale d'identité ou passeport en cours de validité pour la durée du séjour.

ATTENTION : Pour le Groenland, les voyageurs francais doivent disposer d'un passeport en cours de validité.

e Pour un séjour inférieur a 3 mois, le visa n'est pas exigé.

¢ Afin de pouvoir bénéficier d'une prise en charge par la Sécurité sociale, les Francais doivent étre munis d'une carte européenne d'assurance
maladie.

¢ || est recommandé de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement
sanitaire.

¢ Nous vous recommandons de vous munir d'une copie papier recto-verso de vos certificats et formulaires ou de numériser ceux-ci sur votre
propre adresse électronique.

¢ Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l'autorité parentale, doivent étre
munis d'une autorisation de sortie de territoire.

FORMALITES SANITAIRES

¢ Vaccinations habituelles a jour (DTP et ROR).
¢ Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants francais, sont données a titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires.
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d'entre elles. Compte tenu de
I'évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministere
des Affaires étrangéres jusqu'au jour de votre départ.

Climat

Tempéré grace au chaud Gulf Stream, le climat du Danemark est donc plus mitigé que celui des régions scandinaves voisines. On y observe
4 saisons bien différenciées. Les mois du printemps, avril et mai, sont les plus doux, tandis que I'été, de juin a ao(t, est chaud. L'automne,
qui comprend septembre et octobre, tend a étre nuageux et pluvieux. L'hiver est généralement froid, avec des chutes de neige de novembre
a mars. Ao(t est le mois le plus chaud de I'année au Danemark, avec une moyenne de 15,7 °C.

Repas

Au Danemark, vous dégusterez de bons produits de la mer. Frais, mariné ou séché, le poisson s'y consomme sous de nombreuses formes.
Les "smorebrod" danois, des tartines de pain de seigle accommodées de toutes les facons, avec de la viande, du hareng, du saumon, de la
salade ou encore des pommes de terre, figurent parmi les spécialités locales. C'est également le cas du traditionnel smérgas suédois, une
tranche de pain de mie garnie de crevettes, de saumon fumé ou de hareng avec des rondelles de concombre.
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Pourboires

Si votre voyage vous a apporté satisfaction, vous pouvez laisser un pourboire au chauffeur et au guide. Prévoyez alors 4 € par jour et par
personne.

Courant

220V. Les prises que vous trouverez au Danemark sont identiques a celles de la France.

Monnaie

La monnaie officielle du Danemark est la couronne danoise (DKK).
Pour connaitre le taux de change actuel, vous pouvez consulter le site : www.xe.com.

Savoir-vivre et coutumes

De maniére générale, les habitants des pays scandinaves sont accueillants et discrets. Si la ponctualité est une régle d'or du savoir-vivre local,
le marchandage ne fait pas partie des meeurs. Le tutoiement est ici courant, y compris avec des inconnus. En revanche, on ne s'embrasse
pas : on se sert la main.

Souvenirs et artisanat

Pour vos enfants, pensez aux Lego. Vous trouverez également de trés jolies verreries, des textiles, des objets en bois et des articles de design.

Langue

Le danois est la langue officielle du Danemark, mais I'anglais y est également tres répandu.

La valise

Prévoyez de préférence une valise fermant a clef, un petit bagage a main pour vos affaires de la journée ainsi qu’'une pochette ou une ceinture
de voyage pour vos papiers. Si certains médicaments vous sont indispensables, pensez a les garder sur vous en permanence.

Emportez un coupe-vent (imperméable) et des vétements confortables. Si la lumiére du jour vous empéche de dormir, pensez a emmener
des lunettes en tissu noir. Glissez également dans votre valise de la créme solaire et des lunettes de soleil pour les yeux sensibles, car les
rayons UV sont intenses, et la lumiére plus blanche que sous nos latitudes. Si I'été est chaud, vous ne regretterez pas d'avoir prévu quelques
tenues légeres. Enfin, privilégiez une paire de tennis et / ou des chaussures de randonnée.
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