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PRTCTPAD

Des ruelles pleines de charme de Lisbonne aux 
panoramas viticoles de la vallée du Douro, ce circuit 
vous invite à explorer l’âme authentique du Portugal. 
Entre villes emblématiques, palais enchanteurs, falaises 
vertigineuses et traditions viticoles, partez pour un 
voyage inoubliable au cœur de l’histoire, de la culture 
et des paysages grandioses. Flânez dans les quartiers 
emblématiques de Lisbonne et de Porto, admirez les 
splendeurs architecturales du Palais National de Sintra, 
respirez l’air de l’Atlantique sur les falaises de Cabo 
da Roca et les plages sauvages de Guincho. Laissez-
vous séduire par le charme médiéval d’Óbidos et 
la puissance de l’océan à Nazaré. Vous découvrirez 
également Coimbra, haut lieu du savoir, avant de 
plonger dans l’univers fascinant du vin portugais, entre 
caves traditionnelles à Porto et domaines prestigieux 
au cœur de la vallée du Douro, que vous découvrirez 
aussi au fil de l’eau.

Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontières

La découverte des quartiers emblématiques de Lisbonne et de Porto.  
La visite du palais National de Sintra. 
Les panoramas spectaculaires de la serra de Sintra.
les falaises vertigineuses de Cabo da Roca.
La plage sauvage de Guincho.
La visite de l’Université de Coimbra.
La visite d’une cave à vin de Porto. 
La croisière dite des 6 Ponts sur le Douro à Porto.
La visite d’un domaine viticole dans la vallée du Douro.
La croisière d’une heure sur le Douro.
Découverte de Nazaré et d’Óbidos.

Portugal

Portugal : entre lumière Atlantique et Vallée du Douro NOUVEAU

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur l’un de nos circuits avec guide.  
Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 22/05/2026 au 23/10/2026 inclus
Nombre de participants : Minimum : 3 / Maximum : 36

OCÉAN ATLANTIQUE

PORTUGAL

Óbidos

Nazaré

Sintra

Cabo da Roca

Cascais

Coimbra

Porto

✈ LISBONNESite naturel

Site culturel

Unesco

Votre itinéraire

Rythme : 2/5     Traditions : 2/5     Histoire & culture : 3/5     Enfants à partir de 12 ans



2
TUI France S.A., RCS Nanterre 331 089 474, Immatriculation Atout France : IM 093 120 002. | Mise à jour du programme le 26 juin 2025

Jour 1 : Paris – Lisbonne
Envol à destination de Lisbonne. À l’arrivée, accueil et transfert vers votre hôtel. Installation 
pour 3 nuits à l’hôtel. Selon l’heure d’arrivée de votre vol, vous aurez peut-être l’occasion de 
faire une première découverte de la capitale portugaise, à travers une courte promenade 
dans ses rues animées et pleines de charme.
Dîner libre.
Nuit à l’hôtel.

Jour 2 : Lisbonne
Journée consacrée à la découverte de la capitale portugaise et de ses quartiers 
emblématiques. Début de la visite dans le quartier de l’Alfama, le plus ancien de la ville, avec 
ses ruelles étroites, ses maisons colorées et son atmosphère authentique. Vous découvrirez 
notamment la Cathédrale Sé, le mirador de Santa Luzia avec sa vue imprenable sur le Tage, 
ainsi que le château São Jorge, majestueusement perché sur la colline. La visite se poursuit 
vers les quartiers de la Baixa et du Rossio, cœur historique et vivant de Lisbonne, avec ses 
places animées, ses façades typiques, ses cafés emblématiques et ses rues pavées pleines de 
charme. Puis, direction vers le Bairro Alto, quartier bohème par excellence, pour une brève 
promenade à pied. Vous rejoindrez ensuite le Chiado, quartier élégant et contrasté, mêlant 
tradition et modernité. Vous y découvrirez l’église São Roque, de somptueuses façades, des 
librairies anciennes, des boutiques artisanales portugaises ainsi que des enseignes de mode 
contemporaine.
Déjeuner libre.
L’après-midi, départ pour le quartier historique de Belém, symbole de l’Âge des Grandes 
Découvertes. C’est d’ici que les célèbres navigateurs portugais ont pris la mer pour explorer 
le monde. Aujourd’hui, Belém charme par ses monuments emblématiques, ses jardins et son 
atmosphère paisible. Avant de retourner à l’hôtel, une pause gourmande est proposée dans 
l’une des pâtisseries les plus célèbres du pays : Pastéis de Belém, où vous pourrez déguster 
la fameuse spécialité locale encore servie chaude et saupoudrée de cannelle.
Dîner libre et nuit à l’hôtel.

Jour 3 : Lisbonne – Sintra – Cabo Da Roca – Cascais – 
Lisbonne
Départ pour la découverte de Sintra, joyau niché au cœur d’un paysage verdoyant et 
montagneux, classé au patrimoine mondial de l’UNESCO. Visite du Palais National de Sintra 
(Palacio da Vila), avec ses emblématiques cheminées coniques. Ce palais aux influences 
mauresques et manuélines se distingue par ses élégantes salles décorées d’azulejos et 
son charme intemporel. Temps libre pour flâner dans les ruelles pittoresques du village, 
parsemées de boutiques d’artisanat, d’antiquaires et de salons de thé. Ne manquez pas 
de goûter les délicieuses et célèbres queijadas, petites tartes sucrées typiques de la région.
Déjeuner au restaurant.
L’après-midi, route vers la serra de Sintra pour admirer les panoramas spectaculaires, où 
la nature luxuriante contraste avec les formations rocheuses escarpées. Arrêt au Cabo da 
Roca, le point le plus occidental de l’Europe continentale. Un lieu saisissant, où les falaises 
vertigineuses plongent dans l’océan Atlantique. Poursuite le long de la côte atlantique jusqu’à 
la plage sauvage de Guincho, paradis des amateurs de sports nautiques, bordée de dunes 
façonnées par les vents marins. Retour vers Lisbonne en longeant la route côtière d’Estoril, 
passant par les élégantes stations balnéaires de Cascais et Estoril, prisées autrefois par la 
noblesse européenne.
Dîner libre et nuit à l’hôtel.
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Jour 4 : Lisbonne – Coimbra – Porto
Départ en direction du nord pour découvrir deux villes emblématiques du Portugal : Coimbra 
et Porto. Arrivée à Coimbra, ancienne capitale du pays et berceau de traditions universitaires. 
La ville séduit par son atmosphère unique, ses ruelles médiévales et son prestigieux 
patrimoine. Visite de l’Université de Coimbra, l’une des plus anciennes d’Europe, avec sa 
célèbre bibliothèque baroque, chef-d’œuvre du 18e siècle. Découverte également de l’art des 
azulejos portugais, emblèmes de l’identité nationale.
Déjeuner au restaurant.
Puis, temps libre dans le centre historique, idéal pour flâner, faire quelques achats ou 
simplement profiter de l’ambiance animée de cette ville estudiantine. En milieu d’après-midi, 
continuation vers Porto, la deuxième plus grande ville du pays, réputée pour son dynamisme, 
son architecture et, bien sûr, son vin mondialement connu. Installation pour 2 nuits à l’hôtel 
à Porto.
Dîner libre et nuit à l’hôtel.

Jour 5 : Porto
Journée dédiée à la découverte de Porto, deuxième ville du Portugal, connue pour son 
atmosphère authentique, son patrimoine classé à l’UNESCO et, bien sûr, son célèbre 
vin de Porto. Départ pour une visite panoramique de la ville, à la rencontre de ses lieux 
emblématiques : l’avenue des Alliés, la Tour des Clercs, la gare de São Bento et ses magnifiques 
azulejos, ou encore la Cathédrale Sé. Visite de l’église São Francisco, chef-d’œuvre de l’art 
baroque portugais, célèbre pour son intérieur richement orné de sculptures en bois doré. 
Continuation à pied dans le quartier médiéval de la Ribeira, un dédale de ruelles colorées 
en bord de fleuve, animé par les terrasses, artistes de rue et petites boutiques locales. Puis, 
immersion dans la vie locale avec la découverte du marché du Bolhão, véritable temple des 
saveurs et des traditions portugaises, rénové avec goût tout en conservant son authenticité. 
Passage par la célèbre librairie Lello, considérée comme l’une des plus belles du monde, avec 
son architecture néogothique, son escalier majestueux et ses vitrines inspirantes. Visite d’une 
cave à vin de Porto, située à Vila Nova de Gaia, sur l’autre rive du Douro, avec dégustation 
commentée de ce vin emblématique, dont la richesse aromatique reflète le terroir unique 
de la vallée du Douro.
Déjeuner dans un restaurant local, pour savourer les spécialités de la région.
L’après-midi, embarquez pour une croisière inoubliable sur le Douro, dite des 6 Ponts, qui 
vous offrira une vue spectaculaire sur la ville, ses ponts emblématiques, ses façades colorées 
et les rives historiques. Un moment de détente et de beauté, bercé par les eaux du fleuve.
Dîner libre et nuit à l’hôtel.

Jour 6 : Porto – Vallée Du Douro – Nazaré
Départ vers la Vallée du Douro, l’une des plus anciennes régions viticoles délimitées au monde, 
classée au patrimoine mondial de l’UNESCO. Les paysages sont tout simplement à couper 
le souffle : terrasses de vignes escarpées, collines ondoyantes et le fleuve Douro serpentant 
paisiblement entre elles. Visite d’un domaine viticole, où vous découvrirez les secrets de 
la viticulture dans cette région emblématique. Une dégustation de vins vous permettra 
d’apprécier la richesse des cépages locaux, au cœur d’un cadre naturel exceptionnel.
À la suite de la visite, déjeuner au sein de la Quinta, dans un cadre authentique et chaleureux, 
accompagné de spécialités régionales soigneusement préparées.
Dans l’après-midi, embarquement pour une croisière de 50 minutes sur le Douro, une 
expérience inoubliable qui offre une perspective unique sur les vignobles en terrasses et les 
villages traditionnels nichés sur les rives du fleuve.
En fin de journée, départ en direction de la côte atlantique et de Nazaré, l’un des villages de 
pêcheurs les plus emblématiques du Portugal. Vous découvrirez ses ruelles pittoresques, ses 
maisons traditionnelles aux volets colorés, et son port encore très actif.
Dîner libre et nuit à l’hôtel à Nazaré.
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Jour 7 : Nazaré – Óbidos – Lisbonne
Départ en direction d’Óbidos, véritable bijou médiéval niché entre les collines verdoyantes 
du centre du Portugal. Entourée de remparts bien conservés, cette charmante cité offre une 
atmosphère unique, avec ses ruelles pavées, ses maisons blanches ornées de bougainvilliers 
colorés, et son imposant château surplombant la vallée. Une balade à pied vous permettra 
de découvrir le cœur historique de ce village enchanteur, classé parmi les plus beaux du 
pays. Avant de repartir, dégustation de la fameuse Ginjinha d’Óbidos, une liqueur de cerise 
locale, souvent servie dans un petit verre en chocolat – une tradition gourmande à ne pas 
manquer ! Retour à Lisbonne en fin de matinée.
Déjeuner et après-midi libres, pour profiter une dernière fois des charmes de la capitale 
portugaise à votre rythme : shopping, visites ou simplement flânerie dans les quartiers 
historiques.
Dîner libre et nuit à l’hôtel à Lisbonne.

Jour 8 : Lisbonne – Paris
Temps libre jusqu’au transfert à l’aéroport et envol pour la France.

À noter : L’ordre des visites pourra être modifié en fonction des impératifs locaux. Les croisières des jours 5 et 6 sont maintenues en 
fonction des conditions climatiques. En cas d’impossibilité de découverte d’un musée ou d’un monument mentionné, la visite sera 
remplacée par une autre.

HÉBERGEMENT

Voici les noms des hôtels prévus pour ce circuit.

Selon l’état des réservations, nous pouvons être amenés à vous héberger dans des hôtels similaires de même catégorie. La classification des 
hôtels est donnée en normes locales.

Lisbonne : Turim Restauradores 3*
Porto : Holiday Inn Express Porto Boavista 3*
Nazaré: Miramar Sul 3*

La liste définitive est disponible auprès de votre agence de voyage environ 15 jours avant votre départ.

Pas de chambres pour 3 adultes.
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Téléchargez 
l’appli

Voyagez avec l’essentiel.
Billets d’avion, carnet de voyage, itinéraire détaillé... 

Retrouvez tout votre voyage sur l’appli Nouvelles Frontières

NOUVEAU
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Portugal

FORMALITÉS & SANTÉ

Décalage horaire : - 1h
Temps de vol : 2h30

FORMALITÉS ADMINISTRATIVES*
• Carte nationale d’identité ou passeport en cours de validité pour la durée du séjour.
• Le visa n’est pas exigé pour un séjour de moins de 3 mois.
• Afin de pouvoir bénéficier d’une prise en charge par la Sécurité sociale, les Français doivent être munis d’une carte européenne d’assurance 
maladie.
• Il est recommandé de disposer d’un contrat d’assistance ou d’une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement 
sanitaire.
• Pensez à vous munir d’une copie de vos certificats et formulaires, ou à les numériser sur votre propre adresse électronique.
• Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l’autorité parentale, doivent 
présenter une autorisation de sortie de territoire.

FORMALITÉS SANITAIRES
• Vaccinations habituelles à jour (DTP et ROR).
• Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants français, sont données à titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et 
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires. 
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d’entre elles. Compte tenu de 
l’évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministère 
des Affaires étrangères jusqu’au jour de votre départ.
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INFORMATIONS PAYS

Monnaie
Le Portugal a pour monnaie officielle l’euro.

Savoir-vivre et coutumes
Extrêmement fiers de leur langue les Portugais n’apprécient guère que l’on s’adresse à eux en espagnol. Pour des raisons historiques, les deux 
langues n’ont pas toujours fait bon ménage. Les danses et les costumes colorés, partie intégrante et vivante du patrimoine culturel portugais, 
animent un folklore qui reste très ancré dans la vie locale. Les Romarias, qui figurent parmi les manifestations les plus typiques du pays, en 
sont un bon exemple. Ces processions religieuses, avec des fêtes en série qui célèbrent le saint patron local, s’accompagnent de rites et de 
coutumes propres à chaque région et chaque ville. Le soir venu, on célèbre plutôt Bacchus et tous les dieux de la bonne chère !

Souvenirs et artisanat
L’artisanat traditionnel est très développé au Portugal. L’objet le plus emblématique est sans aucun doute l’azulejo, carreau coloré de pierre 
polie. Toujours de couleur bleue, ces célèbres carreaux de faïence assemblés en de gigantesques fresques recouvrent les murs de nombreux 
bâtiments à travers tout le pays. Vous craquerez peut-être pour du linge de maison en dentelle (confectionné au crochet ou au fuseau, l’une 
des autres spécialités nationales), ou encore pour les poteries (les fameux coqs de Barcelos), les céramiques, les porcelaines (Vista Alegre, 
ancienne manufacture royale, est la marque la plus réputée), la vannerie, le cuir... Les gourmands n’hésiteront pas à rapporter quelques 
spécialités de charcuteries, de fromages locaux ou d’alcools. Outre l’incontournable porto, le Portugal ne manque pas de vins liquoreux : 
l’amarguinha (liqueur à l’amande), le ginginha (apéro à base de griottes), l’aguardente (eau-de-vie) ou le faváios (le meilleur est à Obidos ou 
à Setúbal). Sans oublier, bien sûr, les très nombreux et très bons vins du Portugal.

Langue
Le portugais, langue officielle, cohabite parfois avec le mirandais, une langue dérivée directement du latin et parlée dans le haut Tras-Os-
Montes, vers Miranda do Douro. Le français et l’anglais sont très largement compris, voire pratiqués.

Climat 
À Faro, chef-lieu de l’Algarve, la région la plus méridionale du Portugal, le climat est méditerranéen. Les hivers y sont doux et relativement 
pluvieux, tandis que les étés sont chauds et ensoleillés.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Logement
Les noms des hôtels sont donnés à titre indicatif. La liste définitive des établissements est disponible 15 jours avant départ : demandez-la 
à votre agence de voyage.

(Les informations ci dessous ne s’appliquent pas pour le city trip)

Repas libres
La cuisine portugaise est une cuisine familiale, goûteuse, sans manière et surtout très généreuse !
Bordé par l’océan Atlantique, le Portugal offre un certain nombre de plats à base de produits de la mer. Ne partez pas sans avoir goûté le 
"Bacalhau com natas" (morue à la crème), l’"arroz de marisco" (riz aux crustacés) ou encore les "sardinhas grelhadas" (sardines grillées). Côté 
viandes, vous trouverez principalement du bœuf, du porc, du mouton, de l’agneau ou de la chèvre. Appréciez un verre de porto ou une bière 
locale, et finissez par l’une des nombreuses pâtisseries que l’on trouve au Portugal. Elles sont incontournables !

Photos 
Pour les appareils photos numériques, prévoir des cartes mémoires suffisantes, une batterie de rechange et votre chargeur. Un filtre UV 
permettra de protéger efficacement votre objectif.

Encadrement
les circuits sont encadrés par un guide local francophone. Sa connaissance du Portugal vous permettra d’apprécier au mieux le pays, sa nature 
et ses habitants. Il vous apportera des informations sur les régions traversées et veillera au bon déroulement des prestations prévues.

Niveau de difficulté
Les circuits proposés ne sont pas adaptés aux personnes à mobilité réduite non-accompagnées. Les marches sont généralement nombreuses 
sur les sites visités et les hôtels, comme les bus, ne peuvent garantir l’accès aux fauteuils roulants.

Les bagages
Vos bagages seront acheminés dans les hôtels à chaque étape. Vous ne porterez que votre sac à dos de la journée avec vos effets personnels 
(appareil photo, protection solaire, etc.)
En revanche, vous devrez transporter vous-même vos bagages du bus à votre chambre et de la chambre au bus à chaque changement d’hôtel.

Pourboires
Les pourboires, employés en signe de remerciement, ne sont pas obligatoires mais sont toujours appréciés. Si le service vous donne 
satisfaction, il est ainsi d’usage de laisser un pourboire aux guide, accompagnateur et chauffeur.

BOUCLER SA VALISE

Bagages
Prévoyez des bagages légers pour vos changements d’hôtel. Optez de préférence pour un sac souple n’excédant pas 20 kg maximum, et un 
sac à dos pour vos effets personnels de la journée.

Chaussures et vêtements
Emportez des vêtements légers, surtout en juillet et août car les températures sont très élevées. Les magasins, hôtels et restaurants étant 
pour la plupart climatisés, vous prendrez garde à l’effet "chaud-froid". Enfin, pensez à prendre une paire de chaussures de marche légères 
ou une paire de baskets.

À ne pas oublier
- lunettes de soleil
- maillot de bain et serviette de bain
- casquette ou chapeau.
- crème solaire à fort indice de protection
- nécessaire de toilette
- trousse à pharmacie personnelle
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