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VIVA FRIDA KAHLO ! DE LONDRES A MEXICO gz

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur I'un de nos évenements.
Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au mieux votre voyage.

Valable pour un départ le 21/09/2026
Nombre de participants : Minimum : 3 / Maximum : 20

Rythme : 2/5  Histoire & culture : 5/5  Enfants a partir de 10 ans

Embarquez pour un voyage sur les traces de Frida
Kahlo, icéne de I'art mexicain. Aprés une étape a
Londres pour admirer la grande exposition qui lui
sera consacrée a la Tate Modern, cap sur Mexico
pour un séjour de 5 nuits. Vous y explorerez les lieux
emblématiques qui ont faconné son ceuvre et son
univers mais aussi les sites incontournables de la ville.
Une expérience unique pour plonger dans I'ame d'une
artiste intemporelle.

Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontiéres

- I'entrée a l'exposition « Frida : The Making of an Icon » a la Tate Modern de Londres, et un tour guidé de la capitale Britannique
- la découverte des lieux emblématiques de Mexico liés a I'univers de Frida Kahlo et Diego Rivera

- la visite des sites indispensables de Mexico : le riche centre historique, les majestueuses pyramides de Teotihuacan

- un cours de cuisine avec un chef dans le cadre d'un projet agro-écologique

- de nombreuses dégustations et repas de spécialités

- un spectacle de Lucha Libre dans I'ambiance survoltée de I'’Arena Mexico

- un parcours street-art original

- un nombre de voyageurs limité a 20 participants pour plus de confort
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Jour 1 : PARIS - LONDRES

Convocation a I'aéroport de Paris-CDG et envol a destination de Londres-Heathrow.
Accueil par votre guide.

Départ pour un tour de ville guidé de la capitale Britannique au cours duquel vous
découvrirez les principaux monuments de la ville : Big Ben, le parlement, Buckingham
Palace, St Paul's cathédrale, les quartiers de la city, Tower Bridge, la Tour de Londres, Trafalgar
Square, Picadilly Circus, Hyde Park, Regents Park, The Strand, Leicester Square...Déjeuner
au restaurant local.

Puis vous vous rendrez a la Tate Modern, le musée ouvert en 2000 qui regroupe la collection
nationale d'art moderne et d'art contemporain international en provenance de la Tate
Gallery. Visite de I'exposition « Frida : La Création d'une Icdne ». Cette grande exposition
présentera des ceuvres de l'artiste qui révelent ses « multiples facettes » — I'épouse
dévouée, l'intellectuelle, l'artiste moderne et la militante politique. Avec plus de 130 ceuvres
dont certaines de ses peintures les plus célébres, I'exposition comprendra également des
documents, des photographies et des objets provenant des archives de Kahlo, ainsi que
des ceuvres de plus de 80 de ses contemporains et d'artistes qu'elle a inspirés dans les
générations suivantes. Vivez un parcours unique a travers l'univers de cette artiste audacieuse
et révolutionnaire, offrant un apercu fascinant du réle transformateur des femmes artistes
au xxe siecle, de la notion intrigante de « fandom » et de la diversité des communautés qui
revendiquent Frida comme leur propre icéne.

Transfert vers hétel, diner.

Jour 2 : LONDRES - MEXICO

Petit déjeuner a I'hétel.

Début de matinée libre puis transfert vers l'aéroport de Londres Heathrow. Déjeuner libre a
I'aéroport et envol a 15h10 a destination de Mexico sur vol direct British Airways.

Arrivée en fin de journée, accueil par votre guide et transfert vers votre hotel.

Installation, diner et logement.
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Jour 3 : MEXICO - LE CENTRE HISTORIQUE / LE QUARTIER
DE SAN ANGEL

Petit déjeuner a I'hétel.

Ce matin vous partirez pour une matinée de découverte du centre historique de Mexico : le
Zocalo, I'une des plus grandes places au monde, la Cathédrale, le plus grand des monuments
religieux du continent, le Palais National (extérieurs) construit par Cortes a partir de 1529 et
célebre pour les fresques de Diego Rivera retracant I'histoire du peuple Mexicain ; la Poste
centrale située dans un charmant immeuble de style Renaissance italienne ; le Palais des
Beaux-Arts (extérieurs).

Vous vous rendrez au Secretariado de Educacién Puablica qui abrite une série
impressionnante de fresques de Diego Rivera sur les themes de I'éducation, du savoir et
de I'émancipation populaire, transformant les murs en un véritable manifeste visuel pour le
progres social et culturel. L'oeuvre du peintre mexicain reflete son profond engagement dans
les combats politiques de son époque.

Déjeuner de spécialités dans un restaurant local.

Vous rejoindrez ensuite le quartier de San Angel pour la visite du Musée Maison-Atelier
Diego Rivera & Frida Kahlo. Quand Frida Kahlo croise le regard de Diego Rivera en 1928,
elle n'est encore qu'une jeune femme marquée par la douleur, mais déja habitée par une
force créatrice hors du commun. Lui, géant des fresques murales, est un artiste reconnu,
charismatique, et de vingt ans son ainé. Leur rencontre est un choc, une étincelle qui
embrase deux destins. lls se marient en 1929, unissant leurs vies comme leurs idéaux : l'art
et la révolution. Leur amour est passionnel, mais jusqu’au dernier souffle de Frida en 1954,
Diego reste son compagnon d'ame. Leur histoire, faite de passion et de révolte, continue de
fasciner, comme une fresque vivante ou l'art et la vie se confondent.

Congue dans les années 1930, la maison se compose de deux batiments reliés par un pont
suspendu, symbolisant I'union libre et artistique des deux peintres. A l'intérieur se trouve
I'atelier lumineux de Diego Rivera, ses pinceaux encore en place, ses collections, esquisses et
ceuvres. Les pieces conservent une atmosphére authentique, figée dans le temps.
Promenade dans le quartier de San Angel avec ses magnifiques maisons et ses rues
bordées de fleurs.

Retour a I'hotel, diner et logement.

Jour 4 : MEXICO - LE QUARTIER DE COYOACAN

Petit déjeuner a I'hotel

Aujourd'hui la journée sera dédiée a la vie de Frida Kahlo a Coyoacén, un quartier boheme
et historique de Mexico. Promenade a pied dans ce quartier qui a conservé |'aspect colonial
traditionnel de Mexico avec ses rues étroites et petites places, ses belles maisons et espaces
fleuris. Passage par le marché ou se trouvent nourriture, artisanat local, souvenirs, pifiatas
colorées et produits frais.

Vous visiterez la Casa Kahlo également nommé «Casa Roja » qui a récemment ouvert ses
portes et appartenait autrefois a la famille de Frida. La Casa Roja offre un regard sur l'intimité
de Frida et son rapport familial: ses premiéres ceuvres, jouets, vétements, lettres et autres
objets personnels. On y trouve également le seul mural connu de Frida Kahlo, et des objets
inédits.

Déjeuner de spécialités « norteiias » (enchiladas, enfrijoladas, machaca con huevo,
burritos, etc.).

Puis visite du musée de Frida Kahlo plus connu sous le nom de « Casa Azul ». Il s'agit de
la maison ol est née Frida et ol vécurent Frida Kahlo et Diego Rivera entre 1929 et 1954.
Véritable bijou du patrimoine de Mexico, il représente I'univers créatif dont s'inspira Frida
Kahlo. C'est conjointement que Frida et Diego décidérent de léguer leur maison a I'état de
Mexico pour en faire un musée, afin de faire connaitre une partie de leur vie aux visiteurs.
Retour a I'hotel, diner et logement.
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Jour 5 : MEXICO / TEOTIHUACAN / MEXICO

Petit déjeuner a I'hé6tel puis départ pour la visite de deux sites emblématiques de la capitale
mexicaine.

D'abord la Basilique Notre Dame de Guadalupe qui est est I'objet d'un véritable culte
depuis que sur son site, un Indien vit apparaitre en 1531 la Vierge Marie dont l'image
se fixa miraculeusement sur les haillons du paysan. Cet événement contribua fortement
a l'acceptation du catholicisme par les Indiens. Devenue sainte patronne du Mexique,
I'adoration de Notre-Dame de Guadalupe se traduit par d'incessants pélerinages et une
ferveur populaire véritablement émouvante.

Continuation vers Teotihuacan et visite d'une taillerie d’obsidienne qui fut et reste la
spécialité des habitants du lieu.

Puis dégustation de tequila et de pulque, boissons tirées du coeur de I'agave, une plante
endogéne du Mexique dont I'exploitation de la fibre des palmes fit la richesse des haciendas
du Yucatan au 19¢ siécle.

Déjeuner de spécialités locales avec buffet « ensalada de nopales, mixiote de carne »
(salade de cactus et viande marinée, cuite a la vapeur)

Visite de la "cité des Dieux": Teotihuacan connut son apogée au vie siecle de notre ére, alors
la sixieme cité au monde avec 200 000 habitants. Deux monuments majeurs la dominent :
les Pyramides de la Lune et du Soleil (la troisiéme au monde par la taille). La Voie des Morts,
axe principal de 2 km, vous écrasera par |'impressionnant ensemble architectural. Le Temple
de Quetzalcoatl vous familiarisera avec une figure essentielle du monde précolombien : le
serpent a plumes.

Retour a Mexico en fin d'aprés-midi, pour une soirée exceptionnelle. Vous vous rendrez
a I'Arena Mexico, le temple de la lutte professionnelle mexicaine. Vous plongerez au
cceur d'une tradition emblématique avec un spectacle de Lucha Libre. Dans une ambiance
survoltée pouvant accueillir jusqu'a 16.500 spectateurs, les catcheurs masqués s'affrontent
dans des combats spectaculaires, alliant acrobaties, cascades et prouesses physiques. Les
masques colorés, symboles d'identité et de mystére, rendent chaque personnage unique et
captivant, mélant spectacle sportif et théatre populaire. Bien plus qu'un simple match : c'est
une immersion dans une culture populaire mexicaine haute en couleur et en émotions.
Diner tardif de tacos dans un restaurant situé en centre-ville, retour a I'hGtel.

Jour 6 : MEXICO - LES QUARTIERS DE XOCHIMILCO ET
GARIBALDI

Petit déjeuner a I'hétel.

Départ en direction des célébres jardins flottants de Xochimilco classés au patrimoine
mondial de I'UNESCO. Vous plongerez dans I'univers d'Arca Tierra (minimum 10 clients),
un projet agroécologique exemplaire qui réunit agriculteurs, chefs et artisans engagés dans
la préservation des savoirs agricoles ancestraux et la promotion d'une alimentation durable.
Sous la direction d'un chef cuisinier, vous apprendrez a préparer vos propres tortillas tout
en découvrant le processus ancestral de nixtamalisation, une technique transmise depuis
des siecles qui révele les saveurs et les bienfaits de ce grain sacré.

L'expérience se prolonge par une balade paisible en trajinera, les barques colorées typiques
de Xochimilco, qui vous conduira a travers les canaux et la végétation luxuriante jusqu'a la
Chinampa del Sol, I'une des fermes emblématiques d'Arca Tierra ou vous découvrirez les
cultures locales et le fonctionnement de ce systéme agricole unique. Enfin vous déjeunerez
sur place a base de produits frais issus du réseau agricole durable Arca Tierra.

Retour a Mexico et visite du Musée Mural Diego Rivera ol vous pourrez découvrir la célébre
fresque « Suefio de una tarde dominical en la Alameda Central », une ceuvre monumentale
racontant I'histoire du Mexique a travers personnages historiques et figures populaires.

En fin de journée vous vous rendrez sur la fameuse Place Garibaldi ou dés la tombée de la
nuit I'on peut voir et entendre des groupes de musiciens Mariachis en costume traditionnel.
Vous dinerez au célébre restaurant Tenampa, ce lieu mythique connu pour ses mariachis et
sa cuisine traditionnelle mexicaine qui offre une ambiance festive et chaleureuse.

Retour a I'h6tel.
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Jour 7 : MEXICO - LE QUARTIER DE LA ROMA - AEROPORT

Petit déjeuner a I'hotel

Ce matin vous vous rendrez dans le quartier de La Roma, ancien quartier aristocratique
devenu repaire d‘artistes, de créateurs et de cafés branchés.

Véritable musée a ciel ouvert, vous y effectuerez un parcous dédié au street art pendant
lequel vous pourrez y admirer des fresques colorées, des graffitis engagés et des ceuvres
murales éphémeres qui racontent I'histoire, les luttes sociales et I'esprit libre du Mexique
urbain.

Déjeuner libre et apres-midi libre jusqu’au transfert vers |'aéroport.

Formalités d'embarquement et envol vers la France.

Jour 8 : FRANCE

Arrivée en France

A noter : Enfants acceptés a partir de 10 ans.

HEBERGEMENT

Londres : Hotel IBIS LONDON HEATHROW AIRPORT 3* (normes locales)
Mexico : Hotel EXE ALAMEDA REFORMA 4* (normes locales)
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Voyagez avec I’essentiel.

il . . o o e 0 ’ . Vé . ’ -,.ﬁ:!-l" : g .
- Bllle_qtts d’avion, carnet de voyage, itinéraire détaillé.... "-'_"5’-? _
Retrou@é‘ﬁt votre voyage sur |'appli Nouvelles Frontiéres \f '
‘Téléchargez
I'appli
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