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.\f MNECTMER

NOUVELLES
FRONTIERES

Monténégro

Entre mer et montagne

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur I'un de nos circuits avec guide.
Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d‘organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 22/04/2024 au 16/09/2024 inclus

@ 02h25. Pas de décalage horaire.

Nombre de participants : Minimum : 3 / Maximum : 20

Rythme : 5/5 Traditions: 3/5 Histoire & culture : 5/5  Enfants a partir de 8 ans

VOTRE VOYAGE
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Jour 1 : Paris — Podgorica — Kosalin

Entre littoral, montagnes escarpées et fjords, les amoureux de la nature
succomberont aux charmes du Monténégro. Le parc de Durmitor en est
une des plus belles représentations avec son canyon profond et ses lacs
d'origine glaciere. Vous découvrirez les trésors des anciennes villes royales,
les fortifications de Kotor, et ferez une légere incursion en Croatie et Albanie.

Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontiéres

e | e parc national de Durmitor et le canyon de la Tara.
e Le lac de Skadar, véritable réserve ornithologique.

e Cetinje, I'ancienne capitale du pays.

¢ Navigation dans le fjord de Boka Kotorska.

e La vieille ville fortifiée de Kotor.

e Dubrovnik, la "perle de I'Adriatique".

e La région de Shkodér en Albanie.

Envol a destination de Podgorica. Accueil a 'aéroport et transfert vers Kolasin (80 km).

Installation pour 2 nuits a I'hotel Dream House 4*.
Diner et nuit a I'hotel.
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Jour 2 : Kolasin — Canyon de la Tara — Durmitor — Kolasin
(180 km / environ 3h40)

Départ vers le parc national de Durmitor et le canyon de la Tara, le 2¢ plus profond au monde,
derriere le Colorado, via le pont Djurdjevica Tara, I'un des plus élevés d'Europe : arrét photos
a 149 m au-dessus de la riviére.
Déjeuner dans la région de Zabljak.
Puis, ascension sur le plateau de Zabljak a 1 450 m d'altitude pour une balade jusqu'au lac
Noir, le plus grands des 18 lacs d'origine glaciére, situé au coeur du parc national du Durmitor
et entouré d'une forét de sapins noirs et des plus hauts sommets du Monténégro.

iner et nuit a I'hotel.

Jour 3 : lac de Skadar — Kotor (170 km / environ 3h30)

Départ pour Rijeka Crnojevica, ancien fief médiéval de la famille des Crnojevici, souverains
du premier pays monténégrin, a travers les gorges de la riviere Moraca. Puis, embarquement
pour une croisiére le long de la riviere Crnojevica.
Déjeuner dans une auberge au bord du lac.
Continuation vers Virpazar et balade en bateau sur le lac de Skadar, véritable réserve
ornithologique. Cette étendue d'eau est classée comme le plus grand lieu de migration
d'oiseaux en Europe. Cette merveille naturelle fait partie d'un parc national de 44 000 hectares.
Visite du musée sur les parcs nationaux a Vranjina, composé de cing parcs naturels. Puis
retour via le tunnel Sozina, en longeant la c6te monténégrine. Pause-photo au-dessus de la
presqu'ile Sveti Stefan et visite de la vieille ville de Budva.

iner et installation pour 5 nuits a I'hétel Tara 4* dans les environs de Kotor.

Jour 4 : Kotor — Cetinje — Njegusi — Kotor (110 km / environ 2h15)

Départ vers Cetinje, I'ancienne capitale royale. Cetinje, ville magique au pied du mont Lovéen,
est la capitale historique, culturelle et spirituelle du Monténégro. Aujourd'hui c’'est une ville
d'arts et de culture, avec ses musées, archives, bibliotheques et galeries d'art. Visite guidée
de la ville et notamment du Palais royal. Temps libre.

Puis, continuation vers Njegusi, village natal de la dynastie royale Petrovic.

Déjeuner dans une auberge typique de jambon et de fromage.

L'aprés-midi, route vers la cte, par la vieille route austro-hongroise avec une vue magnifique
sur le fjord de Boka Kotorska.

Diner et nuit a I'n6tel.

Jour 5 : Bouches de Kotor (10 km / environ)

Embarquement puis navigation dans le fjord de Boka Kotorska a travers quatre baies :
Herceg Novi, Tivat, Risan et Kotor. Passage autour des fles Saint-Marco et Notre-Dame-de-
la-Gréce, avec un arrét a I'le Notre-Dame-du-Récif pour la visite de I'église-musée. Suite de
la navigation vers Kotor au bout du fjord.

Repas a bord.

Puis visite de la vielle ville, classée au patrimoine mondial de 'UNESCO. Son architecture
apporte un profond témoignage de son histoire, telles la cathédrale Saint-Tryphon et les
petites rues pittoresques. Visite du musée de la Marine et temps libre.

Diner et nuit a I'nétel.

Jour 6 : Kotor — Dubrovnik (Croatie) — Kotor (150 km / environ 6h)

Journée dédiée a la visite de Dubrovnik, classée au patrimoine mondial de 'UNESCO, ville de
pierre et de lumiére. Dubrovnik est I'une des cités médiévales les mieux préservées d'Europe,
fondée au 7° siecle, elle a su conserver au cours de son histoire tous les trésors du passé.
Découverte d'inoubliables perspectives sur les toits ocre de la cité et les eaux étincelantes de
I'Adriatique. Visite de la ville, entrée a la cathédrale et au couvent des Franciscains.
Déjeuner en ville.

Aprés-midi libre pour profiter du shopping ou de la beauté des ruelles pavés avant de
retourner au Monténégro. Diner et nuit a I'hotel.
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Jour 7 : Kotor — Shkoder (Albanie) — Becici — Kotor (220 km / environ 5h)

Départ pour I'Albanie avec la découverte a pied de la ville de Shkodér ou se dresse un
décor typique de I'ancien empire ottoman. Visite de la mosquée dite "le diamant de Skadar"
qui dénote par sa blancheur et son scintillement a la lumiere du soleil, au milieu d'une
architecture tant de style stalinien qu'oriental, et de la forteresse de Skadar. Depuis ses
murailles, profitez de la magnifique vue panoramique sur la ville, ses rivieres et son lac.
Déjeuner typique dans une auberge traditionnelle.
Dans l'apres-midi, retour vers le Monténégro.

iner et nuit a I'hotel.

Jour 8 : Kotor — Podgorica — Paris

Temps libre jusqu'au transfert pour l'aéroport (60 km) et vol retour pour Paris.

A noter : Vous serez logés dans le ou les hébergement(s) cité(s) ou similaire(s). L'ordre des visites pourra étre modifié en fonction des impératifs locaux. Le circuit peut
se faire dans le sens inverse a certaines dates. Se munir d’une piéce d'identité (CNI ou passeport) pour la journée d’excursion en Croatie le jour 6 et en Albanie le jour 7.

EXTENSION(S) OPTIONNELLE(S)

Extension balnéaire optionnelle
MONPOTR

Séjour : Club Marmara Otrant Monténégro (nous consulter)
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Monténégro

FORMALITES & SANTE

FORMALITES ADMINISTRATIVES*

¢ Carte nationale d'identité ou passeport en cours de validité. Pour un séjour supérieur a 30 jours, le passeport est obligatoire.

e Pour un séjour inférieur a 90 jours, le visa n'est pas exigé.

e || est fortement recommandé de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et
de rapatriement sanitaire.

¢ Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de I'autorité parentale doivent étre
munis d'une autorisation de sortie de territoire. ® Nous vous recommandons de vous munir d'une copie papier recto-verso de vos certificats
et formulaires ou de numériser ceux-ci sur votre propre adresse électronique.

FORMALITES SANITAIRES
o Etre a jour dans ses vaccinations habituelles (DTP et ROR).
¢ Anti-moustique recommandé.

FORMALITES COVID

Depuis le 11 mars 2022, le Monténégro a supprimé toutes les restrictions de voyage liées a la Covid-19.
Il n'est plus nécessaire de présenter le certificat Covid européen a l'arrivée.

Aucun test de dépistage n'est exigé pour les voyageurs non-vaccinés.

*Toutes ces informations sont valables pour les ressortissants francais et sont données a titre indicatif, elles peuvent évoluer sans préavis.
Informations valables pour des vols directs de/vers la France. En cas de transit certains pays peuvent demander des formalités supplémentaires.
Si votre voyage inclut plusieurs destinations merci de vous référer aux formalités de chacune d'entre elle. Compte-tenu de I'évolution rapide
de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du Ministére des Affaires
Etrangéres jusqu’au jour de votre départ.

INFORMATIONS PAYS

Monnaie
La monnaie officielle est I'euro.

Coutumes et religions
L'orthodoxie est le fondement de I'identité monténégrine. Il existe aussi une importante population musulmane au nord du territoire, environ
60%. Le Monténégro a gardé ses traditions médiévales entre poésie, danse et musique avec des influences ottomanes et vénitiennes.

Souvenirs et artisanat

L'artisanat n'est pas trés courant au Monténégro et on ne retrouve pas beaucoup de boutique de souvenirs. Les objets en bois sculptés sont
néanmoins courants. Ce sont des objets réalisés souvent en bois d'oliviers ou en cuivre.

On peut retrouver aussi du Cilim (tapis tissé aux motifs géométrique et aux couleurs vives), du fromage fumé appelé Njegusi, ou encore de
la Rakija I'eau de vie de prune.

Climat
La Monténégro bénéficie d'un climat méditerranéen. Dans |'année, les températures sont clémentes avec un excellent ensoleillement et une
sécheresse estivale ; la température de I'eau va de 14°C a 25°C et méme plus durant les mois les plus chauds.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Logement
Les hétels sont mentionnés a titre indicatif. La liste définitive de vos hdtels est disponible 15 jours avant départ, demandez la a votre agence
de voyage.

Photos
Pour les appareils photos numériques, prévoir des cartes mémoires suffisantes, une batterie de rechange et votre chargeur. Un filtre UV sera
une protection efficace pour votre objectif.

Encadrement :

les circuits sont encadrés par un guide local francophone.

Sa connaissance du Monténégro, vous permettra d'apprécier au mieux la nature de ce pays et de ses habitants. Il sera capable de vous
apporter des informations sur les régions traversées et veillera a la bonne réalisation des prestations prévues.

Niveau de difficulté :
les circuits ne sont pas adaptés pour les personnes a mobilité réduite s'ils ne sont pas accompagnés. Les sites visités comprennent beaucoup
de marches. Les hotels ne peuvent pas garantir des chambres accessibles aux fauteuils roulants, les bus ne sont pas non plus adaptés.

Les bagages :

vos bagages seront acheminés a chaque étape dans les hotels. Vous ne portez que votre sac a dos de la journée avec vos effets personnels
(appareil photo, protection solaire...)

Le port de bagages bus/chambre/bus n'est pas inclus. Vous devrez porter vous-méme vos bagages du bus a votre chambre et de la chambre
au bus a chaque changement d'hétel.

Pourboires :
les pourboires ne sont pas obligatoires mais sont toujours bien appréciés. lls doivent étre employés en signe de remerciement. Si vous étes
satisfait du service, il est d'usage de laisser un pourboire au guide, accompagnateur et chauffeur.

BOUCLER SA VALISE

Bagage
Prévoyez de préférence un de sac souple de 20 kg maximum, et sac a dos pour vos effets personnels de la journée.
Vous ne portez que votre sac a dos de la journée avec vos effets personnels (appareil photo, protection solaire...)

Chaussures
Une paire de baskets confortable et une paire de chaussures de marche.

Vétements

Des vétements de saison

Des vétements a manches longues pour se prémunir des piq(res d'insectes et du soleil.

Pull-over pour les soirées plus fraiches.

Tres attentifs a leur tenue, les Monténégrins s'habillent pour sortir, méme s'il s'agit simplement de déambuler le soir dans les rues animées.
Les shorts sont mal vus dans les restaurants et on évitera de visiter les églises en tenue trop légere : il vaut mieux avoir les épaules couvertes.

Matériel

Lunettes de soleil

Créme de protection contre le soleil et les insectes (moustiques en particulier)
Une casquette, ou un chapeau, et un foulard seront utiles

Maillot de bain

Une serviette de bain et vos affaires de toilettes personnelles

Petite pharmacie personnelle
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