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Jour 1 : Paris – Aéroport de Mahé
Envol à destination de Mahé. Dîner et nuit à bord.

Jour 2 : Mahé – Île Ronde
Embarquement à l’Inter Island Quay à 10 h 30, après l’accueil à bord suivi d’un commentaire 
du capitaine, puis départ à 12 h 00 vers l’Île Ronde, proche de Praslin. Arrivée en fin d’après-
midi pour un dîner barbecue à bord.

Jour 3 : Île Ronde – Praslin
Navigation vers Praslin, deuxième île en superficie, pour une visite sur le site classé au 
Patrimoine Mondial de l’humanité par l’UNESCO, la vallée de Mai. Cette forêt ancienne est le 
foyer de la fameuse noix double, le coco de mer, ainsi que du perroquet noir des Seychelles, 
unique à Praslin. Découvrez les sentiers de la vallée sous ce massif de palmiers endémiques 
avant de retourner à bord pour un après-midi sous le signe de la plongée, du snorkeling 
(palmes, masque et tuba), d’autres sports nautiques ou de la plage.

Jour 4 : Praslin – La Digue
Navigation en matinée vers La Digue, une petite île où l’on se laisse bercer par le rythme lent 
des chars à bœufs et où les bicyclettes sont l’autre moyen de transport courant. La Digue 
est le refuge du petit gobe-mouche endémique, la veuve du Paradis des Seychelles. La Digue 
est aussi célèbre pour les énormes formations de blocs de granit d’Anse Source d’Argent, la 
plage qui semble être la plus photographiée au monde. Découvrez l’ensemble de l’île en vélo 
et arrêtez-vous à Union Estate, vaste réseau traditionnel des activités de l’île comprenant 
une usine de coprah, une plantation de vanille et le chantier naval.



3
TUI France S.A., RCS Nanterre 331 089 474, Immatriculation Atout France : IM 093 120 002.  |  Mise à jour du programme le 26 septembre 2025

Jour 5 : La Digue – Grande et Petite Sœurs
Dans la matinée, le bateau naviguera vers Grande Sœur et Petite Sœur ("les Sœurs"). Vous 
profiterez d’un excellent site de plongée ou de palmes, masque et tuba, pour une visite 
unique de ces îles tropicales inhabitées. Dans l’après-midi, visite de l’Île Coco, petit bijou 
de granit. Cet endroit magnifique se prête au snorkeling dans un kaléidoscope de poissons 
tropicaux.

Jour 6 : Grande et Petite Sœurs – Île Booby – Île Aride
Cap vers l’île Booby pour une matinée de plongée et d’activités nautiques. Après le 
déjeuner, navigation vers l’Île Aride, l’une des plus belles réserves naturelles de l’archipel. 
L’île accueille plus d’espèces d’oiseaux marins venant se réfugier pour nicher que les autres. 
On y trouve cinq variétés d’oiseaux endémiques ainsi que la plus grande population de trois 
espèces. Le sentier mène à une spectaculaire falaise, offrant un point de vue sur la plus 
grande population de frégates après l’atoll d’Aldabra. l’Île Aride, autour de laquelle ont été 
répertoriées 400 espèces de poissons, est le seul endroit naturel de la planète où poussent 
les gardénias de Wright, le célèbre bois citron.

Jour 7 : Île Aride – Curieuse
Dans la matinée, débarquez sur Curieuse pour une visite de cette île quasiment inhabitée. 
Vagabondez sur ses sentiers dans la vaste forêt de mangroves, la ferme de tortues géantes 
et les ruines historiques de l’ancienne colonie de lépreux. Après un déjeuner barbecue sur 
l’île, profitez de sports nautiques variés ou laissez-vous aller au farniente sur une magnifique 
plage bordée d’eau turquoise.

Jour 8 : Curieuse – Île sèche – Parc marin de Sainte-Anne
Après le petit déjeuner, navigation retour vers Mahé. Nous nous arrêterons à l’Île Sèche pour 
une dernière sortie avec palmes, masque et tuba ou plongée. Barbecue à bord. Le bateau 
passera la nuit dans le parc marin de Sainte-Anne avant de rentrer au port de Victoria tôt le 
lendemain matin.
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Jour 9 : Parc marin de Sainte-Anne – Mahé
Après le petit déjeuner, débarquement à 8 h 30 à Inter Island Quay. Transfert vers l’aéroport 
puis envol pour Paris.

Jour 10 : Arrivée en France

À noter : Itinéraire de la croisière de novembre à avril à bord du voilier Sea Star : Mahé/vallée de Mai Praslin/La Digue/Grande Sœur 
- Petite Sœur/île Booby/Curieuse/île Sèche/Mahé.
Itinéraire de la croisière de mai à octobre à bord du voilier Sea Bird : Mahé/Baie de Beau-Vallon/île de Cousin/Anse Possession sur l’île 
de Praslin/La Digue/Curieuse/Saint-Pierre/Anse Lazio/Mahé.
Les droits de conservation (210 €/adulte et 95 €/enfant) + nouvelle taxe environnementale : environ 35 €/personne, à régler sur place 
auprès du capitaine.

INFORMATIONS PARTICULIÈRES

Extras à bord de la croisière :
Pour les plongeurs certifiés (bloc 12L et plombs) :
40 € par plongée par personne (guide, plongée, bouteille, ceinture de plombs) 

Équipement complet de plongée (gilet stabilisateur, combinaison short, détendeur) :
30 € par personne par jour ou 10 € par pièce, par jour et par personne si individuel.

Baptême de plongée :
70 € par baptême, équipement compris.

Les extras à bord peuvent être réglés en espèces en euros ou en dollars américains, ou par carte de crédit Visa/MasterCard.
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PROGRAMME DE MAI À OCTOBRE

Itinéraire de la croisière de Mai à Octobre à bord du voilier Sea Star/ Sea Bird : Mahé/Baie de Beau-Vallon/Île Cousin/Anse Possession 
sur l’île de Praslin/La Digue/Curieuse/ Saint-Pierre/Anse Lazio/Mahé.

Jour 1 : Paris – Mahé
Envol à destination de Mahé. Dîner et nuit à bord.

Jour 2 : Mahé – Bel Ombre
Embarquement à l’Inter Island Quay à 10 h 30, avec une noix de coco fraîche à siroter lors de l’accueil à bord, suivi d’une présentation du 
navire, des règles de sécurité et de l’équipage par le capitaine. Départ à 12 h 00 vers Bel Ombre en faisant un détour par l’îlot pour une 
première plongée ou session de palme, masque et tuba. Arrivée en début d’après-midi, après le repas de midi, pour profiter de la plage et 
de la vue sur la spectaculaire baie de Bel Ombre et ses falaises granitiques. La journée s’achève avec une vue directe sur le coucher de soleil 
et un dîner barbecue à bord.

Jour 3 : Bel Ombre - Parc marin de Baie Ternay 
Le Parc National marin de Baie Ternay est situé sur la côte nord-ouest de Mahé, dans le Port Glaud district, et borde le Morne Seychellois 
National Park. Ce parc est un trésor national vivant abritant un éventail d’écosystèmes, des zones humides, des herbiers marins, des vasières 
et des rivages rocheux aux récifs coralliens. Plongée sous-marine, snorkeling, kayak, paddle board et plage sont au programme de cette 
journée au milieu de la nature. Le retour au mouillage se fera en voile, en profitant du coucher de soleil durant la navigation.

Jour 4 : Parc marin Baie Ternay – Île Cousin
Tôt dans la matinée, départ de Mahé pour l’Île Cousin au large de Praslin, avec une matinée de visite dans ce sanctuaire ornithologique très 
protégé́. Célèbre pour ses colonies d’oiseaux de mer, Cousin est aussi le refuge de rares oiseaux terrestres endémiques et d’autres espèces. 
Vous pourrez découvrir la magnifique plage Anse Lazio et vous y prélasser ou profiter des activités nautique le reste de l’après-midi.

Jour 5 : Île Cousin – Praslin
Navigation vers Praslin, deuxième île en superficie, pour une visite sur le site classé au Patrimoine Mondial de l’humanité par l’UNESCO, la 
vallée de Mai. Cette forêt ancienne est le foyer de la fameuse noix double, le coco de mer, ainsi que du perroquet noir des Seychelles, unique 
à Praslin. Découvrez les sentiers de la vallée sous ce massif de palmiers endémiques avant de retourner à bord pour un après-midi sous le 
signe de la plongée, du snorkeling (palmes, masque et tuba), d’autres sports nautiques ou de la plage.

Jour 6 : Praslin – La Digue
Navigation en matinée vers La Digue, une petite île où l’on se laisse bercer par le rythme lent des chars à bœufs et où les bicyclettes sont 
l’autre moyen de transport courant. La Digue est le refuge du petit gobe-mouche endémique, la veuve du Paradis des Seychelles. La Digue 
est aussi célèbre pour ses énormes formations de blocs de granit d’Anse Source d’Argent, plage qui semble être la plus photographiée au 
monde. Découvrez l’ensemble de l’île en vélo et arrêtez-vous à Union Estate, vaste réseau traditionnel des activités de l’île comprenant une 
usine de coprah, une plantation de vanille et le chantier naval.

Jour 7 : La Digue – Curieuse
Dans la matinée, débarquez sur Curieuse pour une visite de cette île quasiment inhabitée. Vagabondez sur ses sentiers dans la vaste forêt 
de mangroves, la ferme de tortues géantes et les ruines historiques de l’ancienne colonie de lépreux. Après un déjeuner barbecue sur l’île, 
profitez de sports nautiques variés ou laissez-vous aller au farniente sur une magnifique plage bordée d’eau turquoise.

Jour 8 : Curieuse – Parc marin Sainte-Anne
Après le petit déjeuner, navigation retour vers Mahé. Nous nous arrêterons à l’Île Sèche pour une dernière sortie avec palmes, masque et 
tuba ou plongée. Barbecue à bord. Le bateau passera la nuit dans le parc marin de Sainte-Anne avant de rentrer au port de Victoria tôt le 
lendemain matin.

Jour 9 : Parc marin de Sainte-Anne – Mahé
Après le petit déjeuner, débarquement à 8 h 30 à Inter Island Quay. Transfert vers l’aéroport puis envol pour Paris.

Jour 10 : Arrivée à Paris
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HEBERGEMENT

Présentation des bateaux Sea Star & Sea Bird :
Sea Star et Sea Bird sont des voiliers modernes créés sur mesure et qui combinent espace et confort. Cette authentique hospitalité en mer 
offre des croisières hebdomadaires autour des îles intérieures des Seychelles. Sea Star est un voilier de 40 mètres avec trois mâts munis 
de cinq voiles Bermude. Sea Bird est un voilier de 42 mètres avec deux mâts munis de quatre voiles Bermude. Les deux bateaux sont des 
plateformes idéales pour aborder les lieux les plus exclusifs, de petits îlots de granit en belles criques cachées.
Des croisières hebdomadaires de 7 nuits, avec un départ tous les samedis à partir du Port Victoria, Mahé, vous permettent de vous aventurer 
vers la majorité des îles intérieures de l’archipel.

Cabines :
Sea Star & Sea Bird disposent tous deux de 9 cabines spacieuses et climatisées, d’une superficie de 9 à 11 m². Chaque cabine dispose 
d’une salle de bains, de lampes de lecture, d’un placard de rangement et d’une prise d’alimentation pour permettre de charger ou brancher 
ordinateur, caméra et autre appareil électronique tel que le sèche-cheveux. Les cabines et salles de bains sont nettoyées quotidiennement 
par notre équipage. Les différents espaces à bord comprennent un salon/salle a manger climatisé, un pont arrière ombragé, une plateforme 
de mise à l’eau facile ainsi qu’un solarium équipé de matelas vous invitant à la détente.

Cuisine :
Nos chefs utilisent des ingrédients frais, créant un mélange alléchant de cuisine créole authentique et de plats internationaux. Chaque chef 
prévoit son propre menu pour chaque semaine de croisière, en encourageant les créations diverses à chaque repas, afin que vous dégustiez 
des mets aux saveurs inoubliables. Le petit déjeuner est composé de fruits frais accompagnés de l’une des préparations de notre chef, 
comme les œufs ou les crêpes, avec du pain grillé, du jus de fruits et du thé ou du café. Les buffets, pour le déjeuner et le dîner, offrent un 
voyage culinaire à travers l’archipel et ses influences venues d’Europe, d’Afrique et d’Asie du Sud ou de l’Extrême-Est. Les repas peuvent être 
servis dans la salle climatisée ou sous forme de pique-nique sur le pont arrière.

Service bar :
Nos hôtesses sont toujours disponibles pour servir des boissons au bar, que ce soit pour un rafraîchissement l’après-midi, un apéritif au 
coucher du soleil ou un verre de vin avec le dîner. Toutefois, afin de créer une atmosphère dans laquelle nos passagers se sentent à bord 
comme à la maison, nous donnons également accès au bar en libre-service. Les clients sont invités à se servir des boissons du réfrigérateur 
et à noter leurs consommations, qui seront ajoutées à leur facture de bar pour le règlement en fin de la croisière.

Navigation :
Sea Star et Sea Bird sont pourvus d’enrouleurs modernes, d’un puissant gréement et d’une grande surface de voile. Les clients auront 
l’occasion de participer aux manœuvres lors des navigations entre les îles.
Activités : des équipements pour la plongée, la pêche au fond ainsi que des kayaks et stand-up paddles sont disponibles à bord gratuitement.
Visite des îles : chaque jour passé à bord offre une nouvelle occasion d’explorer les baies et criques isolées, les parcs marins colorés, les 
réserves naturelles protégées ou les îles
inhabitées, de repérer le rare magpie-robin et d’autres espèces d’oiseaux endémiques en visitant le site de la Vallée de Mai, inscrit au 
Patrimoine Mondial de l’UNESCO, et de se retrouver aux côtés d’une tortue géante. Ce sont quelques-unes des nombreuses expériences 
uniques qui vous attendent sur les îles que nous visitons.
Plongée : sous la surface, les Seychelles accueillent un monde sous-marin magique. Les coraux ornent les rochers granitiques où les bancs 
de poissons colorés tropicaux jouent et se rassemblent sous vos yeux. La plupart des meilleurs sites de plongée dans les îles intérieures 
des Seychelles sont facilement accessibles sur nos croisières. Un moniteur de plongée PADI est présent à bord pour répondre aux besoins 
des plongeurs expérimentés ou débutants. Des baptêmes ou des formations PADI Open Water (ou Advanced Open Water) peuvent être 
effectués durant la croisière.

Les bateaux sont équipés de deux compresseurs de plongée, de 16 blocs, de plombs, de combinaisons (shorty) et de 8 ensembles de plongée 
complets pour la location (les clients qui le souhaitent sont aussi invités à apporter leur propre matériel).

Équipements :
• Intérieur entièrement climatisé (cabines, salon)
• Espace solarium
• Pont arrière ombragé
• TV, DVD, chaîne hi-fi dans le salon
• Douche de pont
• Serviettes de plage et de bains fournis
• Eau de table en carafe et thé ou café compris lors des repas et goûters

En supplément :
• Eau minérale embouteillée, boissons gazeuses, bière, vin et spiritueux
• Blanchisserie sur demande

Cabines :
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• 6 cabines lit double + lit couchette
• 3 cabines lit double

Équipage : Bilingue (anglophone et francophone)
1 capitaine
1 moniteur de plongée
3 hôtesses
1 mécanicien
1 chef cuisinier
2 moussaillons

Électricité :
Des prises électriques de type européennes (220 V) sont situées dans toutes les cabines ainsi que dans le salon.

A noter :
Pas de Wifi à bord des bateaux. Il est recommandé d’acheter une carte Sim à l’aéroport en arrivant ou au port d’embarquement avant le 
départ du bateau.
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Téléchargez 
l’appli

Voyagez avec l’essentiel.
Billets d’avion, carnet de voyage, itinéraire détaillé... 

Retrouvez tout votre voyage sur l’appli Nouvelles Frontières

NOUVEAU
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Les Seychelles

 Décalage horaire : + 1h en hiver, +2h en été
Temps de vol : 14h avec escale 

  FORMALITÉS ADMINISTRATIVES* 
•  Passeport en cours de validité , obligatoire.
•  Autorisation de voyage en ligne :  Disponible 10 jours avant le départ, cette autorisation de voyage qui coûte environ 10   € s’obtient en 
présentant un  passeport valide , une  réservation d’hôtel  ou une attestation d’hébergement pour la durée du séjour et un  billet de retour  
ou de poursuite de voyage, et en justifiant de  moyens suffisants pour couvrir les frais de séjour . Elle permet d’obtenir, à l’arrivée, un visa 
de court séjour délivré par les services de police de l’aéroport, prorogeable jusqu’à trois mois.
•  Assurance santé couvrant les éventuels frais médicaux et de quarantaine obligatoire. 
 •  Pensez à vous munir d’une copie de vos certificats et formulaires, ou à les numériser sur votre propre adresse électronique.

• Les  mineurs  voyageant seuls, ou avec une personne ne disposant pas de l’autorité parentale, doivent présenter une autorisation de sortie 
de territoire ainsi qu’une photocopie du titre d’identité du parent signataire.

 FORMALITÉS SANITAIRES 
 Vaccination et/ou traitements conseillés : 
• Vaccinations habituelles à jour (DTP et ROR).
• Anti-moustique recommandé.
 Vaccinations obligatoires  :
• Vaccinations contre la poliomyélite et contre la fièvre jaune obligatoires pour les voyageurs venant de pays d’endémie ou d’épidémie.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants français, sont données à titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et 
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires. 
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d’entre elles. Compte tenu de 
l’évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministère 
des Affaires étrangères jusqu’au jour de votre départ. 
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Langue(s)
La langue courante est le créole, mais l’anglais et le français sont pratiqués dans toute la zone touristique.

Religion
La population des Seychelles est majoritairement catholique.

Cuisine
La cuisine créole est à l’image des la diversité ethnique des Seychelles : un riche mélange des subtilités et des nuances de la cuisine française, 
de l’exotisme des plats indiens et du piquant des saveurs orientales. En raison de l’influence indienne, le cari est ici présent sur toutes les 
cartes ! Les recettes seychelloises sont principalement élaborées à base de poissons frais et de fruits de mer.

Monnaie
La devise locale est la roupie seychelloise (SR). Les cartes de crédit Mastercard/Access et Visa sont largement acceptées, tandis que les cartes 
Diners Club ou American Express le sont plus rarement.

Décalage horaire
Les Seychelles sont en avance de 4 heures sur l’heure GMT.

Électricité
Aux Seychelles, le courant alternatif est sur 220-240 volts, avec une fréquence de 50 Hz. Le pays utilise la prise britannique normalisée de 
13 ampères à trois broches, de section rectangulaire. À moins qu’ils ne viennent du Royaume-Uni, les visiteurs devront donc se munir d’un 
adaptateur pour brancher et recharger leurs appareils.

Valise
Prévoyez, de préférence, un sac souple (n’excédant pas 15 kg) ainsi qu’un sac à dos pour vos effets personnels de la journée.

Vêtements & chaussures
Emportez une paire de tongs et une paire de chaussures de randonnée.
Le maillot de bain est bien sûr indispensable, tout comme la serviette de plage.
Nous vous conseillons également d’emmener des vêtements longs pour vous protéger des moustiques et des vêtements légers pour 
supporter la chaleur.

Matériel
• Un appareil photo ou une caméra, idéalement capables de prendre des images sous l’eau
• Des lunettes de soleil et un chapeau
• Une crème solaire pour éviter les coups de soleil
• Un répulsif contre les moustiques
• Un traitement pour soigner une turista qui gâcherait votre séjour
• Du matériel de plongée (également disponible sur place) : masque et tuba
• Une trousse à pharmacie pour les "bobos" de tous les jours


