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NOUVELLES
FRONTIERES

Pays baltes

Cap sur la cote balte

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur ['un de nos circuits avec guide.
Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d‘organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 10/04/2024 au 02/10/2024 inclus

@ 2h35 +1h Hiver / Eté.

Nombre de participants : Minimum : 3 / Maximum : 45

Rythme : 4/5  Histoire & culture : 4/5 Nature : 2/5  Enfants a partir de 8 ans

VOTRE VOYAGE

Au centre de I'Europe géographique, partez en Lituanie et Lettonie, petits Etats
@ >t baltes méconnus. Vous serez étonnés par les influences culturelles et artistiques
qui ont forgé leur caractere. Vous y découvrirez des chateaux médiévaux se
reflétant sur des lacs au milieu d'une forét épaisse, ainsi que des capitales au
passé historique tourmenté et a 'ambiance nocturne trés branchée.

ESTONIE Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontiéres

e | e centre historique de Vilnius.

e Trakai I'ancienne capitale médiévale.

e Kernavé, premiere capitale de la Lituanie.
e La colline des Croix.

e | e centre historique de Riga.

e | e centre historique de Tallinn (extension).

Sigulda

LETTONIE

LITUANIE

Colline des croix

{iiii) Kernave

Votre itinéraire
Extensions
—_—

Site naturel Trakai

Unesco

i) ¥ VILNIUS

Jour 1 : Paris - Vilnius

Envol a destination de Vilnius. Accueil, transfert et installation a I'hétel Art City Inn 3* pour 2 nuits.
Diner libre.
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Jour 2 : Vilnius - Trakai — Vilnius (60 km / environ 2h)

Début de la matinée consacrée a la visite de la vieille ville de Vilnius, capitale baroque de
I'Europe de I'Est, fondée au 13¢ siécle et classée au patrimoine mondial de I'UNESCO.
Découverte de ses rues étroites et ses cours intérieures, du palais ou séjourna Napoléon
en 1812, de l'université fondée en 1579 par les jésuites, du monastere des Bernardines au
toit gothique et au beffroi baroque, de I'église Sainte-Anne, bijou de style gothique tardif...
Vous visiterez également la place de la Cathédrale qui sépare la vieille ville de la ville nouvelle.
La capitale abrite la chapelle Saint-Casimir sous laquelle reposent les restes des membres de
la royauté et de la noblesse du pays.

Puis départ pour Trakai, a 30 km de Vilnius. Ancienne capitale médiévale (14¢ siécle) et
résidence du fameux Grand-Duc Vytautas, elle est connue pour ses batailles avec les
chevaliers de I'Ordre teutonique. Trakai abrite le plus petit groupe ethnique de Lituanie, la
communauté karaite. Originaires d'une secte juive de Turquie, 400 familles furent ramenées
par Le Grand-Duc Vytautas aprés sa victoire de la mer Noire. Leurs descendants ont
préservé leur langue, leur lieu de culte, leurs coutumes ainsi que leurs maisons de bois.
Découverte extérieure du plus célebre des chateaux gothiques de Lituanie, qui se dresse sur
une péninsule au milieu du lac de Galvé.

Déjeuner traditionnel dans un restaurant karaite.

Aprés manger, balade en bateau pour la découverte des environs du lac de Galvé. (Si les
conditions climatiques ne permettent pas la balade en bateau, celle-ci sera remplacée par la
visite intérieure du chateau.)

Temps libre pour une balade au coeur du village aux maisons en bois ou visite du musée du
chéateau, qui fait revivre le grand-duché de Lituanie a I'époque o il s'étendait de la Baltique
a la mer Noire. En fin d'aprés-midi, retour a Vilnius.

Diner libre et nuit a I'hotel.

Jour 3 : Vilnius — Kernave - Colline des Croix — Riga
(300 km / environ 5h)

Départ vers la Lettonie. Arrét a Kernavé, la premiére capitale de la Lituanie au 13¢ siécle. Le
site, situé a environ 35 km de Vilnius, représente un témoignage humain sur une période de
10 000 ans. Centre économique et politique le plus important du pays, la ville fut détruite
en 1390 par les chevaliers de I'Ordre teutonique. Aujourd'hui, on y admire les cinqg collines
qui faisaient jadis partie d'une structure fortifiée. Le site a été classé au patrimoine mondial
de 'UNESCO en 2004.

Poursuite de votre itinéraire en direction de Siauliai. Arrét & la colline des Croix, I'un des lieux
sacrés pour les pelerins catholiques depuis le 19¢ siecle, célébre pour ses milliers de croix
(plus de 60 000 de plus d'un métre). Ce lieu symbolise I'attachement des Lituaniens a la foi
chrétienne durant les innombrables épreuves traversées depuis des décennies.

Déjeuner.

Route vers Riga, ville cosmopolite aux superbes édifices Art nouveau, fondée en 1201.
Diner et installation pour 2 nuits a I'hétel Bellevue Park 4*.
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,. Jour 4 : Riga

Journée consacrée a la découverte de Riga, capitale lettone et ancienne cité hanséatique.
Découverte du marché central de Riga, I'un des plus grands marchés d'Europe, ouvert
en 1930. Véritable ravissement pour les yeux et les papilles, on y trouve toutes sortes de
mets et de produits typiques. Puis visite guidée de la vieille ville, classée au patrimoine
mondial de 'UNESCO. Elle compte 150 monuments historiques dispersés dans un dédale
de rues inchangées depuis le 13¢ siécle : I'église Saint-Pierre, la tour Poudriére, la porte
Suédoise, la maison des Tétes noires, le chateau, la cathédrale... Le vieux Riga est une zone
protégée dont les rues piétonnes sont étroites, tortueuses, bien restaurées et parsemées de
cafés et de restaurants animés.

Déjeuner en ville.

Apres manger, tour panoramique du quartier Art nouveau qui fait la renommée de la ville.
Prés de 40 % des édifices datent ici du début du 20¢ siécle. Les batiments sont décorés
d'ornementations exubérantes, de nombreux masques, de corps d'animaux et d'autres
fioritures. La plupart d’entre eux se trouvent dans les rues Alberta, Elizabetes, Brivibas ou
Valdemara.

Visite du musée de I'Histoire de Riga et de la Navigation. C'est le plus ancien musée public
de Lettonie et I'un des plus anciens d'Europe, dont I'origine remonte a 1773. Il est situé dans
I'ancien chapitre de la cathédrale du déme, important monument architectural du 13¢ au
20¢ siécle. Ses 16 salles d'exposition racontent la création et le développement de Riga sur
plus de 800 ans : on peut y voir d'anciens ornements, outils et armes lettons, un "navire de
Riga" du 13¢ siécle, des poids et mesures de I'époque de la Ligue hanséatique, I'épée du
bourreau de Riga, la plus petite photo du monde (appareil MINOX), des objets exceptionnels
fabriqués par des orfévres de Riga et bien plus encore...La salle des colonnes du 13 siécle,
construite dans le style du classicisme a la place de I'ancien monastere, est a ne pas manquer.
Diner libre et nuit a I'hotel.

Jour 5 : Riga - Paris

Temps libre jusqu'au transfert a l'aéroport de Riga et envol pour Paris.

A noter : Ce circuit est réalisé en collaboration avec d’autres organisateurs de voyages francophones. L'ordre des visites peut étre modifié ou inversé. Possibilité de
réserver un package optionnel "tout inclus" comprenant un diner folklorique a Vilnius le jour 2 et un diner (tarif : nous consulter). Vous serez logés dans le ou les
hébergement(s) cité(s) ou similaire(s).

EXTENSION(S) OPTIONNELLE(S)

De Riga a Tallinn

LTUCTOSE

Jour 5 : Riga - Turaida - Tallinn (350 km / environ 4h45)

Départ pour Sigulda, ville pittoresque située au cceur de la vallée du Parc National de Gauja, le plus grand parc de Lettonie (900 km?). La ville
est réputée pour ses chateaux datant des croisades et ses grottes légendaires, ainsi que pour la colline des Peintres et |'église luthérienne.
Visite guidée du chateau de Turaida qui offre un superbe panorama sur la vallée de la Gauja. Il fut construit par I'évéque Albert en 1214. La
tour ronde de cet édifice béti en brique rouge a été conservée intacte. Le domaine comprend, outre le chateau, une I'église protestante qui
compte parmi les trés rares églises en bois, un musée et un parc aux pierres sculptées.

Déjeuner en ville.

Puis, départ pour Tallinn.

Diner. Installation pour 2 nuits a I'hétel Original Sokos Hotel Viru 4*.
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Jour 6 : Tallinn

Journée consacrée a Tallinn, capitale estonienne située face au golfe de Finlande, fondée en 1219 par des envahisseurs danois. Ville de
marchands au Moyen Age, elle fut membre de la Hanse. Visite guidée de la vieille ville, classée au patrimoine mondial de 'UNESCO, qui
conserve encore aujourd’hui la nostalgie des siecles passés. C'est I'une des plus belles cités médiévales d'Europe avec ses fortifications, ses
ruelles pavées et pentues, ses nombreuses églises et ses belles demeures. Découverte extérieure du chateau de Toompea et de |'imposante
cathédrale orthodoxe Alexandre Nevski.

Déjeuner en ville.

Visite guidée du musée du KGB localisé au 23¢ étage d'un hotel construit en 1972 pendant I'occupation soviétique. Les objets exposés vous
plongent dans un morceau d'histoire récente tandis que des photographies et documents d'époque jonchent les bureaux et les murs. Depuis
la terrasse, la vue sur la ville d'un c6té et sur la mer Baltique de I'autre est exceptionnelle.

Diner médiéval dans un restaurant typique.

Nuit a I'nétel.

Jour 7 : Tallinn - Paris

Temps libre jusqu'au transfert a I'aéroport de Tallinn et envol pour Paris.

SERVICES OPTIONNELS

A réserver avant votre départ :
Option bagage en soute de 15 kg maximum pour le programme de 5 jours/4 nuits (A/R) : 80 €/personne.
Pack 1 diner folklorique a Vilnius (diner 3 plats avec un verre de vin ou biére 0.33cl ou un soft + eau de table, thé ou café et une animation

d'un groupe de musiciens)
et 1 diner : 81 €/personne.
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" FORMALITES & SANTE

FORMALITES ADMINISTRATIVES*

ESTONIE, LETTONIE & LITUANIE
e Carte nationale d'identité ou passeport en cours de validité pour la durée du séjour.
e Pour un séjour inférieur a 3 mois, le visa n'est pas exigé.

e Afin de pouvoir bénéficier d'une prise en charge par la Sécurité sociale, les Francais doivent étre munis d'une carte européenne d'assurance
maladie.

e || est recommandé de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement
sanitaire.

e Pensez a vous munir d'une copie de vos certificats et formulaires, ou a les numériser sur votre propre adresse électronique.

e Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l'autorité parentale, doivent
présenter une autorisation de sortie de territoire.

FORMALITES SANITAIRES
e Vaccinations habituelles a jour (DTP et ROR).
e Anti-moustique recommandé.

FORMALITES COVID

ESTONIE : Depuis le 18 juin 2022, les mesures sanitaires sont levées pour I'ensemble des voyageurs se rendant en Estonie, quel que soit
leur pays de provenance.

LETTONIE : Depuis le 1¢" avril 2022, les voyageurs en provenance de France ne sont plus soumis a aucun contrble sanitaire a leur arrivée sur
le territoire letton.

LITUANIE : Depuis le 1¢" mai 2022, les voyageurs en provenance de France ne sont plus soumis a aucun contréle sanitaire a leur arrivée sur
le territoire de la Lituanie.

Par conséquent, pour I'ensemble de ces trois pays, il n'est plus nécessaire de présenter de certificat de vaccination ou de test négatif.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants frangais, sont données a titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires.
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d'entre elles. Compte tenu de
I'évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministére
des Affaires étrangeéres jusqu'au jour de votre départ.
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INFORMATIONS PAYS

Histoire et politique
Les pays baltes ont une histoire riche. L'Estonie et la Lettonie ont, pendant longtemps, été sous la domination des pays alentours. Intégrés
a 'URSS jusqu’en 1991, année de leur indépendance, les trois pays ont intégré I'Union Européenne en 2003.

Culture et religion

L'Estonie est, de par sa situation géographique, le pays le plus influencé par les pays nordiques. Sa population est majoritairement protestante
et sa nature incroyablement riche, avec des paysages superbes alternant lacs, bord de mer et foréts infinies.

Il n'y a pas de religion dominante en Lettonie, ol cohabitent les religions catholique, protestante et orthodoxe. Trés axé sur la culture, le pays
se distingue par son authenticité, avec ses chateaux et ses villes médiévales. On y trouve également un grand nombre de lacs et de riviéres.
La Lituanie est le plus catholique des trois pays baltes. Ses villes, d'une grande diversité architecturale, affichent des styles différents. Trés axé
sur la culture et I'histoire, le pays n'en est pas moins riche en lacs et en foréts qui réjouiront les amoureux de nature.

Monnaie
L'euro (€) est la monnaie officielle des trois pays baltes.

Langue

Langue finno-ougrienne, I'estonien est la langue officielle de I'Estonie. Un tiers de la population parle également le russe.

Le letton, parlé en Lettonie, et le lituanien, parlé en Lituanie, appartiennent au groupe balte oriental de la famille des langues indo-
européennes.

Climat

L'Estonie bénéficie d'un climat océanique modéré. Les étés y sont pluvieux mais relativement doux. Les températures moyennes tournent
autour de 18 °C, avec des pointes a 30 °C les jours les plus chauds. La météo peut néanmoins changer trés vite. De juin a septembre, les
températures avoisinent les 30°C et le soleil reste tres présent.

La Lettonie bénéficie d'un climat continental. L'été est court et I'hiver particuliérement long (8 mois environ). Sur la cdte, le climat est plus
clément tout au long de I'année, bénéficiant de I'influence maritime de la mer Baltique. Lhumidité est toutefois plus importante sur le littoral
que dans le reste du pays.

La Lituanie, comme ses voisines baltes, connait les influences maritimes sur la c6te de la Baltique et un climat continental dans l'intérieur
de ses terres. Le printemps est boueux mais court, suivi d'un été baigné de lumiére ol le mercure daigne enfin approcher les 20 °C (voire
30 °C certains jours dans la capitale). Dans l'ouest du pays, balayé par les vents du sud-ouest, les précipitations restent cependant assez
abondantes. Le pays est légérement moins humide et moins frais que I'Estonie et la Lettonie.

INFORMATIONS PRATIQUES

Logement
Les hétels sont mentionnés a titre indicatif. La liste définitive des établissements est disponible 15 jours avant départ : demandez-la a votre
agence de voyage.

Encadrement
les circuits sont encadrés par un guide local francophone. Sa connaissance des Pays baltes vous permettra d'apprécier au mieux leur nature
et leurs habitants. Il vous apportera des informations sur les régions traversées et veillera au bon déroulement des prestations prévues.

Niveau de difficulté
Les circuits proposés ne sont pas adaptés aux personnes a mobilité réduite non-accompagnées. Les marches sont généralement nombreuses
sur les sites visités et les hétels, comme les bus, ne peuvent garantir I'accés aux fauteuils roulants.

Bagages

Vos bagages seront acheminés dans les hétels a chaque étape. Vous ne porterez que votre sac a dos de la journée avec vos effets personnels
(appareil photo, protection solaire, etc.)

En revanche, vous devrez transporter vous-méme vos bagages du bus a votre chambre et de la chambre au bus a chaque changement d'hétel.

Pourboires

Employés en signe de remerciement, les pourboires ne sont pas obligatoires mais sont toujours appréciés. Si le service vous apporte
satisfaction, il est d'usage de laisser un pourboire aux guide, accompagnateur et chauffeur.
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BOUCLER SA VALISE

Bagages
Optez de préférence pour un sac souple, n‘excédant pas 20 kg, et un sac a dos pour vos effets personnels de la journée (appareil photo,
protection solaire, etc.)

Chaussures
Emportez une paire de baskets confortables et une paire de chaussures de marche.

Vétements
Prévoyez des vétements de saison, avec des vétements a manches longues pour vous prémunir des piqQres d'insectes et du soleil ainsi qu'un
pull-over pour les soirées plus fraiches.

Matériel

- lunettes de soleil

- créme de protection contre le soleil et les insectes (les moustiques en particulier)
- casquette ou chapeau, et foulard

- serviette de bain et affaires de toilettes personnelles

- petite pharmacie personnelle
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