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Portugal

Circuit Essentiel
Au fil des trésors portugais Emzm

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur ['un de nos voyages Nouvelles Frontiéres.
Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d'organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 14/03/2027 au 24/10/2027 inclus
Nombre de participants : Minimum : 2 / Maximum : 45
Enfants a partir de 12 ans

Partez a la découverte du Portugal entre cités

historiques, panoramas spectaculaires et traditions

vivantes. Parcourez Obidos, Nazaré et Porto, admirez
Guimaraes la vallée du Douro et ses vignobles, puis laissez-vous
séduire par Coimbra, Evora et Lisbonne. Vivez un
voyage complet, riche en émotions, pour découvrir le
pays autrement.
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i) vallée du D
PORTO Wi vallée du Douro
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Figueira
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Parole du Guide : Moi, ce qui me marque toujours,
c’est I'arrivée a Nazaré. Quand on découvre ['océan

Votre itinéraire depuis la falaise, avec le village en contrebas, c'est

P impressionnant. J'aime voir les réactions du groupe
© Site culturel a ce moment-la.. c’est un vrai souvenir qu’on
(@ Unesco partage ensemble.

L'expérience Nouvelles Frontiéres

¢ | e panorama grandiose des vignes en terrasses du Douro.

e | a découverte vibrante des ruelles colorées de Porto.

e | a vue vertigineuse sur 'océan depuis Nazaré.

* La balade pleine de charme dans le village d'Obidos.

e | a visite émouvante de Coimbra et sa prestigieuse université.
e | a découverte authentique des canaux d'Aveiro pittoresque.
® | a sérénité du sanctuaire de Fatima, lieu de foi.

* La richesse historique ressentie dans la cité d'Evora.

o |'élégance du palais de Sintra au charme intemporel.

e | a douceur de Lisbonne et ses quartiers emblématiques.
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Jour 1 : Paris — Région de Lisbonne (65 km / environ)

Envol a destination de Lisbonne. Accueil a I'aéroport et transfert a I'h6tel dans la région de
Lisbonne. Diner et nuit a I'h6tel.

. —

Jour 2 : Région de Lisbonne - Obidos — Nazaré - Alcobaca -

Batalha — Région De Figueira Da Foz (230 km / environ)

Départ vers Obidos, véritable bijou médiéval niché entre les collines verdoyantes du
centre du Portugal. Entourée de remparts bien conservés, cette charmante cité offre une
atmospheére unique, avec ses ruelles pavées, ses maisons blanches ornées de bougainvilliers
colorés, et son imposant chateau surplombant la vallée. Balade a piéd guidée au coeur du
village et temps libre.

Puis, route vers Nazaré |'un des villages de pécheurs les plus emblématiques du Portugal.
Vous découvrirez ses ruelles pittoresques, ses maisons traditionnelles aux volets colorés, et
son port encore trés actif. Balde a pied du quartier du Sitio, le quartier historique de la ville,
situé au sommet d'une falaise de 110™. Vous découvrirez Le Sanctuaire de Notre-Dame de
Nazaré, construit au 17¢ siecle, I'embléme du quartier et admirerez la vue vertigineuse sur la
plage et |'océan depuis son belvédére.

Déjeuner dans un restaurant local.

Continuation vers Alcobaca et visite de I'Abbaye d'Alcobaca, premier édifice de style
entiérement gothique a avoir été construit au Portugal. Classé au patrimoine de I'humanité
par 'UNESCO en 1989, il a été fondé par le roi Dom Afonso Henriques, grace au don des
terres d'Alcobaca fait par le roi a I'Ordre Cistercien, en récompense de la prise de Santarém
aux Maures.

Puis, départ pour Batalha et visite du monastére de Santa Maria da Vitéria, dont la
construction débuta en 1386, et qui fut érigé pour accomplir une promesse que D. Jodo |,
roi du Portugal, fit a Notre Dame si le Portugal mettait en déroute la Castille dans la Bataille
d'Aljubarrota le 14 Ao(t 1385.

Diner et nuit dans la région de Figueira da Foz.

Jour 3 : Région De Figueira Da Foz — Aveiro — Porto — Braga -
Guimaraes (195 km / environ)

Départ vers Aveiro la « Petite Venise du Portugal ». La Ria pénétre dans la cité en créant un
équilibre naturel entre ville et milieu aquatique. Les ruelles sont traversées par les canaux
dans lesquels se refletent les couleurs des maisons revétues d'azulejos. Arret photos et
temps libre. Vous aurez la possibilité d'effectuer une balade en moliceiro dans la Ria de
Aveiro (en supplément, 22 € env. a régler sur place).

Continuation vers Porto, deuxiéme ville du Portugal, connue pour son atmosphére
authentique, son patrimoine classé a I'UNESCO et, bien sir, son célébre vin de Porto.

Visite panoramique de la vieille ville : le quartier médiéval de la Ribeira, un dédale de ruelles
colorées en bord de fleuve, animé par les terrasses, artistes de rue et petites boutiques
locales. Vous pourrez admirer 'église Sdo Francisco, chef-d'ceuvre de I'art baroque portugais,
le Palacio da Bolsa (Palais de la Bourse de Porto) et la Tour dos Clérigos I'édifice le plus élevé
du quartier. Vous aurez la possibilité d'effectuer la croisiére des 6 Ponts sur le Douro
(durée de 50 min, en supplément, 22 € env. a régler sur place).

Puis, direction Braga. Conquise par les Wisigoths, puis les Maures, Braga ne retrouvera sa
prospérité qu'apres la reconquéte, lorsqu’elle deviendra le siege d'un archevéché. Dés lors,
elle fut marquée par l'influence prépondérante du clergé qui contribua a son enrichissement
architectural. Vous visiterez sa magnifique cathédrale de construction romane puis vous
découvrirez et visiterez I'important sanctuaire du Bom Jesus.

Diner et nuit a Guimarées.
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Jour 4 : Guimaraes - Vallée Du Douro - Sernancelhe
(180 km / environ)

Votre premiere étape de la journée sera la découverte a pied du centre historique de
Guimarées. Puis, départ vers la Vallée du Douro, 'une des plus anciennes régions viticoles
délimitées au monde, classée au patrimoine mondial de 'UNESCO. Les paysages sont tout
simplement a couper le souffle : terrasses de vignes escarpées, collines ondoyantes et le
fleuve Douro serpentant paisiblement entre elles. Visite d'un domaine viticole, ot vous
découvrirez les secrets de la viticulture dans cette région emblématique. Une dégustation de
vins vous permettra d'apprécier la richesse des cépages locaux.

A la suite de la visite, déjeuner au sein de la Quinta, dans un cadre authentique et chaleureus,
accompagné de spécialités régionales soigneusement préparées.

Puis, route vers Sernancelhe pour une nuit dans un ancien couvent transformé en hotel de
charme ou dans une Quinta au cceur de la Serra.

Diner de spécialités. Nuit a I'notel.

Jour 5 : Sernancelhe — Coimbra — Fatima — Région de Fatima
(250 km / environ)

Route vers la ville-forteresse de Trancoso, protégée par un rempart centenaire qui préserve
le caractére médiéval de ses rues sinueuses et ses maisons en pierre. Vous pourrez'y admirer
son chateau qui a été trés disputé entre les Maures et les chrétiens et définitivement conquit
par la force de D. Afonso Henriques en 1160.

Arrét a Celorico da Beira, balade a pied puis, dégustation de fromage avec un vin de pays.
Continuation vers le village médiéval de Linhares da Beira, visite a pied du village.
Déjeuner dans un restaurant typique a Nelas (ou environ).

Puis, visite de Coimbra, ancienne capitale du pays et berceau de traditions universitaires. La
ville séduit par son atmosphére unique, ses ruelles médiévales et son prestigieux patrimoine.
Découverte de I'Université de Coimbra, I'une des plus anciennes d'Europe, avec sa célébre
bibliotheque baroque, chef-d'ceuvre du 18° siecle et de la vieille ville a pied jusqu'aux rives
du Mondego.

Route vers Fatima pour découverte du Sanctuaire. Méme si l'on est réfractaire aux villes de
pelerinage et a leur mercantilisme d'un go(t parfois douteux, une visite a Fatima s'impose.
Certains aspects de la piété portugaise s'y résument en effet, notamment cette foi ardente
et cette humanisation du divin poussée a I'extréme. (Le sanctuaire de Fatima étant un lieu
de pélerinage, aucune visite guidée n'est possible).

Diner et nuit a I'nétel dans la région de Fatima.

Jour 6 : Région de Leira — Marvao — Evora - Lisbonne
(330 km / environ)

Départ pour Marvao et découverte de la région Haute de I'Alentejo et de son huile d'olives.
Visite d'un moulin a huile, suivi d'un déjeuner préparé par I'association locale.

Apres le déjeuner, départ pour Evora, capitale de I'Alentejo inscrite au Patrimoine Mondial
de 'UNESCO. Découverte a pied de cette ville-citadelle qui puise ses origines de I'époque
romaine et présente une jolie palette architecturale héritée de ses différents occupants :
Romains, Wisigoths, musulmans et chrétiens. Devenue lieu de résidence des rois du Portugal
au 15¢ siecle, elle a été un important centre culturel et commercial pendant des siécles.
Continuation vers la région de Lisbonne. En cours de route, visite d'une fabrique de liege.
Diner et nuit a I'h6tel dans la région de Lisbonne.

En option : Diner dans un restaurant et spectacle d'adieu de Fado (3 réserver avant
départ : 68 € par personne).

Jour 7 : Région de Lisbonne — Sintra — Région de Lisbonne

Route vers Sintra, joyau niché au cceur d'un paysage verdoyant et montagneux, classé au
patrimoine mondial de 'UNESCO. Visite du Palais National de Sintra (Palacio da Vila), avec
ses emblématiques cheminées coniques. Ce palais aux influences mauresques et manuélines
se distingue par ses élégantes salles décorées d'azulejos et son charme intemporel.
Déjeuner dans un restaurant local.

Puis, continuation vers Lisbonne, capitale portugaise. Découverte du le quartier de Belém
I'un des quartiers les plus emblématiques de Lisbonne : le monastére des Hiéronymites, la
tour de Belém tous deux classés au patrimoine mondial de 'UNESCO, le monument des
Grandes Découvertes sont autant de sites emblématiques situés a Belém que vous pourrez
admirer (vue extérieure).

Vous aurez la possibilité d'effectuer une balade en Tuk-Tuk au cceur des quartiers de
I'’Alfama et Mouraria, (durée d’1 h., en supplément, 33 € env. a régler sur place).

Diner et nuit en hétel dans la région de Lisbonne.
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Jour 8 : Région de Lisbonne - France (65 km / environ)

Temps libre jusqu'au transfert a I'aéroport puis envol pour Paris.

A noter : Ce circuit est réalisé en collaboration avec d’autres organisateurs de voyages francophones. L'ordre des visites pourra étre
modifié en fonction des impératifs locaux.

INFORMATIONS PARTICULIERES

Voici les noms des hétels prévus pour ce circuit (leur classification correspond aux normes locales).

Région de Lisbonne : Omid Saldanha 4****ou similaire

Région de Figueira da Foz: QH Quiaios 4**** ou Termas do Bicanho 4**** ou similaire

Région de Guimaraes : Hotel de Guimardes 4**** ou similaire

Région de Sernancelhe: Hotel Rural Convento Nossa Sra. do Carmo ou Quinta de Santo Estevéo (sous réserve de disponibilité) ou hotel de
charme Longroiva 4****

Région de Leiria: Essence Inn Marianos 4**** ou hotel Sdo José 4****

¢ Selon ['état des réservations, nous pouvons étre amenés a vous héberger dans des établissements similaires de méme catégorie.

e | a liste définitive des hotels est disponible aupres de votre agence de voyage environ 15 jours avant votre départ.

e | e sens du circuit et |'ordre des visites peuvent étre modifiés ou inversés sans préavis mais l'intégralité des visites sera respectée.

e Taxe de séjour a Lisbonne a régler sur place (plus ou moins 4 €).

® Téléphone en cas d'ugence de notre représentant PTO Travel sur place : +351 697 332 213.

* Transferts regroupés jour 1 et jour 8 (non privés) inclus. A la sortie des bagages, dirigez-vous & droite jusqu’a la boutique BODAFON
(boutique rouge) de la zone d'arrivée. C'est la qu'attendent les guides avec une pancarte TUI
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Décalage horaire : - 1h
Temps de vol : 2h30

FORMALITES ADMINISTRATIVES*

¢ Carte nationale d'identité ou passeport en cours de validité pour la durée du séjour.

e | e visa n'est pas exigé pour un séjour de moins de 3 mois.

¢ Afin de pouvoir bénéficier d'une prise en charge par la Sécurité sociale, les Francais doivent étre munis d’une carte européenne d'assurance
maladie.

e || est recommandé de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement
sanitaire.

e Pensez a vous munir d'une copie de vos certificats et formulaires, ou a les numériser sur votre propre adresse électronique.

® Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l'autorité parentale, doivent
présenter une autorisation de sortie de territoire.

FORMALITES SANITAIRES
e Vaccinations habituelles a jour (DTP et ROR).
¢ Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants francais, sont données a titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires.
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d'entre elles. Compte tenu de
I'évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministere
des Affaires étrangéres jusqu'au jour de votre départ.
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Monnaie
Le Portugal a pour monnaie officielle I'euro.

Savoir-vivre et coutumes

Extrémement fiers de leur langue les Portugais n'apprécient guere que I'on s'adresse a eux en espagnol. Pour des raisons historiques, les deux
langues n'ont pas toujours fait bon ménage. Les danses et les costumes colorés, partie intégrante et vivante du patrimoine culturel portugais,
animent un folklore qui reste tres ancré dans la vie locale. Les Romarias, qui figurent parmi les manifestations les plus typiques du pays, en
sont un bon exemple. Ces processions religieuses, avec des fétes en série qui célébrent le saint patron local, s'accompagnent de rites et de
coutumes propres a chaque région et chaque ville. Le soir venu, on célebre plut6ét Bacchus et tous les dieux de la bonne chere !

Souvenirs et artisanat

L'artisanat traditionnel est trés développé au Portugal. L'objet le plus emblématique est sans aucun doute I'azulejo, carreau coloré de pierre
polie. Toujours de couleur bleue, ces célébres carreaux de faience assemblés en de gigantesques fresques recouvrent les murs de nombreux
batiments a travers tout le pays. Vous craquerez peut-étre pour du linge de maison en dentelle (confectionné au crochet ou au fuseau, I'une
des autres spécialités nationales), ou encore pour les poteries (les fameux cogs de Barcelos), les céramiques, les porcelaines (Vista Alegre,
ancienne manufacture royale, est la marque la plus réputée), la vannerie, le cuir.. Les gourmands n'hésiteront pas a rapporter quelques
spécialités de charcuteries, de fromages locaux ou d'alcools. Outre l'incontournable porto, le Portugal ne manque pas de vins liquoreux :
I'amarguinha (liqueur a I'amande), le ginginha (apéro a base de griottes), I'aguardente (eau-de-vie) ou le favdios (le meilleur est a Obidos ou
a Setdbal). Sans oublier, bien sdr, les trés nombreux et trés bons vins du Portugal.

Langue
Le portugais, langue officielle, cohabite parfois avec le mirandais, une langue dérivée directement du latin et parlée dans le haut Tras-Os-
Montes, vers Miranda do Douro. Le francais et I'anglais sont trés largement compris, voire pratiqués.

Climat

A Faro, chef-lieu de I'Algarve, la région la plus méridionale du Portugal, le climat est méditerranéen. Les hivers y sont doux et relativement
pluvieux, tandis que les étés sont chauds et ensoleillés.
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Logement
Les noms des hétels sont donnés a titre indicatif. La liste définitive des établissements est disponible 15 jours avant départ : demandez-la
a votre agence de voyage.

(Les informations ci dessous ne s'appliquent pas pour le city trip)

Repas libres

La cuisine portugaise est une cuisine familiale, golteuse, sans maniére et surtout tres généreuse !

Bordé par I'océan Atlantique, le Portugal offre un certain nombre de plats a base de produits de la mer. Ne partez pas sans avoir go(té le
"Bacalhau com natas" (morue a la créme), I""arroz de marisco” (riz aux crustacés) ou encore les "sardinhas grelhadas" (sardines grillées). Coté
viandes, vous trouverez principalement du beeuf, du porc, du mouton, de I'agneau ou de la chévre. Appréciez un verre de porto ou une biére
locale, et finissez par I'une des nombreuses patisseries que I'on trouve au Portugal. Elles sont incontournables !

Photos
Pour les appareils photos numériques, prévoir des cartes mémoires suffisantes, une batterie de rechange et votre chargeur. Un filtre UV
permettra de protéger efficacement votre objectif.

Encadrement
les circuits sont encadrés par un guide local francophone. Sa connaissance du Portugal vous permettra d'apprécier au mieux le pays, sa nature
et ses habitants. Il vous apportera des informations sur les régions traversées et veillera au bon déroulement des prestations prévues.

Niveau de difficulté
Les circuits proposés ne sont pas adaptés aux personnes a mobilité réduite non-accompagnées. Les marches sont généralement nombreuses
sur les sites visités et les hotels, comme les bus, ne peuvent garantir I'accés aux fauteuils roulants.

Les bagages

Vos bagages seront acheminés dans les hétels a chaque étape. Vous ne porterez que votre sac a dos de la journée avec vos effets personnels
(appareil photo, protection solaire, etc.)

En revanche, vous devrez transporter vous-méme vos bagages du bus a votre chambre et de la chambre au bus a chaque changement d’hétel.

Pourboires
Les pourboires, employés en signe de remerciement, ne sont pas obligatoires mais sont toujours appréciés. Si le service vous donne
satisfaction, il est ainsi d'usage de laisser un pourboire aux guide, accompagnateur et chauffeur.

Bagages
Prévoyez des bagages légers pour vos changements d'hétel. Optez de préférence pour un sac souple n'excédant pas 20 kg maximum, et un
sac a dos pour vos effets personnels de la journée.

Chaussures et vétements

Emportez des vétements légers, surtout en juillet et aoQt car les températures sont trés élevées. Les magasins, hotels et restaurants étant
pour la plupart climatisés, vous prendrez garde a l'effet "chaud-froid". Enfin, pensez a prendre une paire de chaussures de marche légéres
ou une paire de baskets.

A ne pas oublier

- lunettes de soleil

- maillot de bain et serviette de bain

- casquette ou chapeau.

- créme solaire a fort indice de protection
- nécessaire de toilette

- trousse a pharmacie personnelle
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