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Nous avons le plaisir de vous accueillir sur ['un de nos voyages Nouvelles Frontiéres.
Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 01/05/2027 au 01/11/2027 inclus
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Site naturel

L'expérience Nouvelles Frontiéres

e Un séjour paradisiaque a Nosy Be « l'ile aux parfums »

e | es impressionnants Tsingy de I'lharana et les fascinants Tsingy Rouges.
¢ | a rencontre émouvante avec les Iémuriens en pleine nature.

e |a grande baie de Diego Suarez et sa ville historique.

e L'incontournable parc national de la montagne d'Ambre.

TUI France S.A, RCS Nanterre 331 089 474, Immatriculation Atout France : IM 093 120 002.

Ce circuit dans le nord de Madagascar débute et
s'acheéve sur I'lle paradisiaque de Nosy Be, surnommée
« I'lle aux parfums ». Vous y profitez de ses superbes
plages et de son atmosphére envo(tante avant
de partir a la découverte des merveilles du nord
malgache : la baie de Diégo, les facétieux |émuriens
de la Montagne d'Ambre, les cascades en foréts
pluviales, les impressionnants Tsingy de I'lharana et
les étonnants Tsingy Rouges. Votre aventure se conclut
en douceur sur la belle plage de Nosy Be.

Parole du Guide : Dans les Tsingy de I'lharana,
Jj'aime faire découvrir les lémuriens dans leur habitat
naturel, entre foréts séches et formations calcaires.
On y observe notamment des lémuriens bruns et
couronnés, parfaitement adaptés a ce milieu, dont
l'agilité entre rochers acérés et végétation clairsemée
est toujours fascinante




Jour 1 : Paris - Nosy Be

Envol pour Nosy be. Diner et nuit a bord.

Jour 2 : Nosy Be

Arrivée a Nosy Be. Accueil par notre équipe local puis transfert vers hétel.En fonction, des
horaires des vols, une sortie a la découverte du Mont Passot, dans I'aprés midi. Le Mont
Passot, également connu sous le nom malgache de Bongo Pisa, est une colline volcanique
au centre de ['le. Apéritif au coucher du soleil au sommet du mont Passot. Diner et nuit a
votre hotel.

Jour 3 : Visite des plantations Millot - lharana -
Ambatomiloloha

Apres votre petit-déjeuner, prise en charge a votre hétel a 7h30 pour un transfert vers le port
de Nosy Be, ol un bateau privatif vous attendra pour une traversée jusqu'a Ankify. Ensuite,
partez a la visite de la plantation Millot.

Une fois sur place, prenez le temps de vous imprégner de I'environnement du lieu, ensuite
partez a la découverte de ['histoire fascinante de la plantation. Vous serez guidé a travers I'une
des plantations de cacao les plus renommées au monde, réputée pour produire les chocolats
les plus fins, prisés par les artisans experts tels que les chocolatiers, les pétissiers et les
confiseurs. Vous aurez également I'occasion d'explorer les différentes plantes aromatiques
de la plantation, telles que I'Ylang Ylang, le vanillier, le Combava, le vétiver, etc.

Un déjeuner vous sera servi sur place a I'écolodge du planteur.

Aprés une pause digestive, transfert a notre écolodge a lharana Bush Camp situé dans
la réserve de I'Ankarana Ouest. Comptez environ 3 heures de trajet pour vous y rendre.
A votre arrivée, prenez le temps de vous installer (pour 2 nuits) et de vous imprégner de
I'environnement face au majestueux massif d'lharana et au lac d'Anjavy.

En fin d'aprés-midi, partez a la découverte du belvédére d’Ambatomiloloha. Sous les doux
rayons du soleil couchant, votre balade vous ménera vers le point de vue d’Ambatomiloloha,
en empruntant les sentiers du massif. Au fur et a mesure de votre ascension, vous serez
émerveillé par la vue sur le lac d'Anjavy qui borde le camp. Pour célébrer votre arrivée au
belvédere, un apéritif soigneusement préparé vous attendra au soleil couchant.

Ensuite, retour pour le diner et la nuit a lharana. Bush camp.

Jour 4 : Visite des Tsingy Tsingy - Grotte de Mandresy

Prise en charge a votre Ecolodge aprés le petit déjeuner a 08h00 du matin et en route pour
la visite de I'Ankarana Ouest. Vous partez d'abord, pour la visite des Tsingy Tsingy, I'un des
plus beaux sites au Nord de Mada situé a quelques métres d'lharana Bush Camp. L'accés
au massif se fait apres la traversée d'un lac. Voguez a bord d'une pirogue traditionnelle pour
20 minutes et continuez avec une petite montée pour atteindre le Belvédére. Le long du
sentier, admirez différentes plantes aux formes étonnantes : des Pachypoduim, rencontrez
aussi des lémuriens Coronatus. Déjeuner au camp.Dans I'aprés-midi, aprés une pause
digestive, vous partirez a la découverte de la grotte Mandresy. Avant d'accéder a I'entrée de
la grotte, faites une petite marche de 20 minutes entre les différents villages de I'Ankarana.
Arrivés sur place, le guide vous mettra a disposition une lampe frontale, élément indispensable
pour découvrir cette énorme cavité remplie de stalagmites et stalactites.

La visite dure 2h, munissez-vous de bonnes chaussures de marche, vétements légers avec
short, creme solaire, créme anti-moustique, chapeau et appareil photos.
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Jour 5 : Visite des Tsingy rouges - Parc National de la
Montagne d’Ambre

Prise en charge t6t le matin pour une visite des Tsingy Rouges, avec une durée d’environ
deux heures a travers la forét des Tsingy et le Grand Canyon.

Situés non loin de la réserve d'Analamera, les Tsingy Rouges sont des formations géologiques
spectaculaires, souvent comparées a des cheminées de fées. Ces structures éphémeéres et
fantastiques sont le fruit des caprices du vent et de la pluie, sculptant le sol en des formes
impressionnantes.

Les Tsingy rouges se forment en un temps géologique relativement court, créant ainsi un
paysage unique et captivant a découvrir au cceur de la nature malgache.

Transfert a Joffre pour la visite de Montagne d’Ambre.

Déjeuner chez Mary. Créé en 1958, le Parc National de la Montagne d'’Ambre se situe au
cceur d'une région volcanique. Laltitude est comprise entre 850 et 1475 meétres, au Pic
de la Montagne d'’Ambre. Considéré a juste titre comme un « trésor biologique », il abrite
une magnifique forét tropicale protégée, préservée de tout impact humain, oU prospeére
une nature riche et complexe. Véritable chateau d'eau pour la région, vous partirez a la
découverte de différentes cascades telles que la

cascade d'Antomboka, la cascade Sacrée, la cascade Antakarana ou encore du lac Mahasarika.
Découvrez également de trés beaux panoramas sur I'extréme nord de [Tle.

Aprés une pause bien méritée, en route vers Diego Suarez . Installation pour 3 nuits a 'hotel
a Diego Suarez. Diner a I'hétel.

Jour 6 : Visite des 3 baies - Visite de la montagne des

Frangais (60 km / environ)

Apres le petit déjeuner (8h), prise en charge a votre hotel pour explorer les Trois Baies.
Ces baies, aux sables blancs et a la mer turquoise, présentent une richesse sous-marine
exceptionnelle, tout en étant peu fréquentées. Dirigez-vous d'abord vers la plage de I'ancien
camp militaire a Orangea, avant d'atteindre le captivant Cap Miné, ou des canons hérités de
I'époque coloniale, un vieux phare et une vue imprenable sur la passe de Diego-Suarez vous
attendent.

Ensuite, découvrez la rafraichissante Baie des Dunes, suivi de la séduisante Baie des Pigeons
et enfin, la Baie des Sakalava avec ses passionnés de fun board.

Savourez cette journée mémorable avec un déjeuner au Royal Sakalava.

Aprés une pause digestive, partez a la découverte de la Montagne des Francais.

Sur ce lieu de pélerinage unique, suivez le chemin de croix qui vous conduira a la terrasse
panoramique, offrant une vue sur I'une des plus belles baies du monde. Laissez-vous guider
par nos guides qui vous montreront les baobabs, dont deux sont endémiques de la région,
les épineux et les aloes.

Prolongez votre parcours en entrant dans l'aire protégée d'’Ambohitr'Antsingy. En chemin,
explorez les vestiges de I'époque coloniale, tels que les mines du fort de la Légion francaise,
avec ses tunnels, grottes, batiments du télégraphe optique, et terminez par gravir les
656 marches pour accéder a la vue panoramique a 360°. Diner et nuit a votre hotel.

Jour 7 : Mer Emeraude

Départ selon I'horaire de la marée pour la visite du joyau de 'Océan Indien. A seulement
quelques métres de votre hétel, un bateau vous attendra pour une traversée d'une heure.
Située & l'entrée de la baie de Diego Suarez, 4 'extréme Nord du pays, la Mer d'Emeraude
se présente comme un immense lagon peu profond, caractérisé par une teinte turquoise
résultant de sa faible profondeur en eau associée aux fonds sablonneux. Elle est ainsi
séparée de I'Océan Indien par une barriére de corail et un chapelet dflots.Son eau peu
profonde constitue un aquarium naturel ou les poissons multicolores sont au rendez-vous.
Vous y verrez tant aussi des coraux, des poissons multicolores, du sable doré, des pécheurs
sympathiques, etc....

A midi, le déjeuner sera servi sur place, ol vous dégusterez un fameux plat du Nord : riz
au coco avec poisson grillé (poisson que vous avez péché le jour méme), accompagné de
légumes préparés a la malgache et de bananes grillées. Aprés une pause digestive, vous
embarquerez a bord d'un bateau pour rejoindre la plage de Ramena, puis retour a votre hétel
a Diégo Suarez. Le diner se tiendra au restaurant la Kaza. Nuit a votre hotel.
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Jour 8 : Visite des Tsingy d’ Ankarana Est

Prise en charge tres tét le matin, aprés le petit déjeuner pour la visite du parc de I'Ankarana
Est. Comptez environ 2 heures de trajet et 4h de visite en boucle.

L'Ankarana Est est un massif de pics de calcaire acérés avec des canyons abritant diverses
especes biologiques animales et végétales endémiques de Madagascar.

Dans cette partie est du parc, vous effectuerez une randonnée sur le circuit « Benavony »,
ol vous découvrirez le légendaire pont suspendu. A travers la forét séche et aride, vous
rencontrerez des Pachypodiums, des [émuriens Coronatus et des baobabs. Vous traverserez
également un canyon offrant une vue imprenable sur toute la région de I'Ankarana Est.
Déjeuner chez Aurélien. En fin de journée, transfert vers hétel pour le diner et la nuit.

Jour 9 : Nosy Tanikely - Nosy Komba

Petit déjeuner matinal, puis départ vers 6 heures en direction d'Ankify, la ol se trouve
I'embarcadere pour Nosy Be. Comptez environ 5 heures de trajet. Un bateau privé vous
attendra pour un transfert a Nosy Taninkely. Découverte de la réserve marine de |'« fle de la
petite terre ».

Profitez de cet aquarium naturel pour vous initier au snorkeling. Lors d'une balade
aquatique inoubliable, vous évoluerez en compagnie des raies, barracudas et autres poissons
multicolores. Puis continuation vers Nosy Komba pour une randonnée pour découvrir une
couverte forét dense ou les [émuriens Macaco roux et noirs évoluent en liberté.

Flanez dans le petit village de pécheurs et découvrez les produits de l'artisanat local : I'lle est
réputée pour ses dentelles Richelieu et ses sculptures en bois. Déjeuner chez Zozo a Nosy
Komba. En de journée,Installation pour 4 nuits a I'h6tel a Nosy Be en demi pension.

Jour 10 : Nosy Iranja - lles aux tortues

Départ de I'nétel a 8 heures pour un transfert au port, puis embarquement a destination
de I'lle aux Tortues. La navigation dure environ 1h30. Nosy Iranja est formée de deux petites
fles réunies a marée basse par un banc de sable. Le décor est féerique, avec un magnifique
tableau de sable blanc, de mer turquoise et de forét luxuriante. Nosy lIranja est un lieu
privilégié par les tortues pour la ponte. Vous déjeunerez sur place chez Elodie. Aprés une
pause digestive, vous continuerez la balade vers le phare, puis visiterez le village de pécheurs
de Nosy Iranja Be, caractérisé par ses cases traditionnelles. Une expérience inédite vous
attend : nager avec les tortues ! Sur le chemin du retour, vous pourrez apprécier les plages
vierges de la Grande lle, le Pain de Sucre, ainsi que I'le sauvage et authentique de Nosy
Antsoha et ses |émuriens. Diner et nuit a votre hétel.

Jour 11et 12 : Nosy Be

Ces deux journées seront dédiées a la détente et a I'exploration en toute liberté. Profitez
de votre temps selon vos envies: farniente sur la plage, découverte des environs, immersion
dans la culture locale ou activités optionnelles (randonnées, etc.).

Que vous souhaitiez vous reposer dans un cadre idyllique ou partir a I'aventure, cette pause
vous permettra de savourer pleinement I'ambiance unique de votre destination.

Déjeuners libres. Diners et nuits a votre hétel.
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Jour 13 : Selon les horaires, transfert vers |I'aéroport puis
envol pour la France.

Jour 14 : Arrivée en France.

A noter : L'itinéraire pourront étre modifié en fonction de vos horaires de vols.

INFORMATIONS PARTICULIERES

Encadrement

Un chauffeur + un guide accompagnateur francophone.

La personne qui vous accompagne partagera avec vous son go(t du voyage et sera votre interlocuteur privilégié. Guide local francophone, il
saura mieux que quiconque vous faire découvrir son pays. Votre guide-accompagnateur est muni d'une trousse de premier secours et d'un
moyen de communication.

Transport

Voiture 4 X 4 (de 2 a 4 participants) pour les trajets : Ankify - Iharana - Diego Suarez - Nosy Be .

Les transferts maritimes pour rejoindre les différentes fles du circuit se feront en bateau,

Toutes les routes malgaches ne sont pas goudronnées et celles qui le sont ne sont pas pour autant des autoroutes. Aussi, la durée des trajets
est plus longue qu'en Europe pour une méme distance parcourue. De plus, les routes locales, en perpétuelle réfection, sont aussi sinueuses
que montagneuses. Pour chaque trajet, votre guide vous communiquera les informations actualisées quant au timing et au coefficient de
viabilité. Notez également que la vitesse est limitée a 80 km/h sur la route et a 60 km/h sur les pistes, de fagon a garantir aux passagers des
trajets détendus, confortables et en toute sécurité. Compte-tenu de I'état des routes a Madagascar, les trajets peuvent étre éprouvants.

Repas
Ce circuit est en pension compléte a I'exception des déjeuners des jours 11 et 12 lors des journées libres a Nosy Ne;
Prévoir de 8 € a 15 € pour les repas libres et 3 € environ pour la boisson (prix donnés a titre indicatif).

DURABILITE

Au-dela des beaux paysages et des découvertes, ce voyage se veut également engagé et solidaire. La majorité des hétels sélectionnés
respectent des critéres de durabilité et s'engagent sur le plan environnemental et social. Tous les déchets générés durant le voyage sont
triés, recyclés et valorisés. Il s'agit également d'un voyage sans plastique, car nous fournissons de I'eau potable aux voyageurs, évitant
ainsi la consommation de bouteilles d'eau jetables. Enfin, nos guides sont fortement sensibilisés a la protection de I'environnement et a la
responsabilité sociale, conformément a notre charte de bonne conduite.
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HEBERGEMENTS

Voici les noms des hdtels prévus pour ce circuit. Selon I'état des réservations, nous pouvons étre amenés a vous loger dans des hotels
similaires de méme catégorie (normes locales) :

A Nosy Be : Exora Beach Hotel 4* : 5 nuits : Jour 2 puis 4 nuits en fin de circuit le jours 9, 10, 11 et 12.

D’une capacité de 25 chambres, 'hdtel se situe en bord de plage, en face de I'lle de Sakatia et sur la plage de BEMOKO.

Les chambres sont spacieuses, confortables et lumineuses. Elles disposent du confort nécessaire, sont toutes climatisées et récentes.
L'hétel dispose de deux grandes piscines, une a débordement et une plus réservée pour les enfants.

Le restaurant est d'une capacité de 45 couverts, les plats sont malagasy et européens. Le buffet du petit déjeuner est garni et varié.

Prés des Tsingy de I'Ankarana : Iharana Bush camp : 2 nuits : Jours 3 et 4

Iharana Bush camp, I'un des plus beaux écolodges au Nord de Madagascar, composé de 24 bungalows. Les cabanas ont été construites avec
des matériaux locaux, aération naturelle et disposent du confort nécessaire.

Le massif en face de I'hdtel est le massif de IHARANA, de nombreuses installations ont été aménagées afin de visiter les tsingy dans son
ensemble. (tyroliennes, descentes en rappel, via ferrata...).

Deux restaurants d'une capacité de 45 couverts. Plats malagasy et européens. Petits déjeuners garnis.

A Diego Suarez : Grand Hatel 4* : 3 nuits : Jours 5, 6 et 7

Le grand Hotel dispose de 68 chambres, confortables, climatisées, fonctionnelles. L'hétel dispose de nombreux services annexes, piscine,
hamman, spa, bar, casino, boulangerie...

Le restaurant est d'une capacité de 75 couverts. Plats européens et malagasy.

L'hétel se situe au centre ville de Diego Suarez.

A Ambilobe : Kozobe Hétel 3* : 1 nuit : Jour 8

Hétel d'une capacité de 60 chambres, spacieuses, fonctionnelles, climatisées et récentes.

L'hétel dispose d'une belle salle de sports, d'une grande piscine, d'un restaurant d'une capacité de 60 couverts.
L'hotel se situe au centre ville de Ambilobe.

La liste définitive des hotels est disponible auprés de votre agence de voyage environ 15 jours avant le départ.

TUI France SA, RCS Nanterre 331 089 474, Immatriculation Atout France : IM 093 120 002. | Mise a jour du programme le 07 octobre 2026




iel.

Voyagez avec I'essent

NOUVELLES
FRONTIERES

T wn
o
w v
E £
B o
(Y | .
e
e o
£
-
£ o
e Z
() =
S
S Qo
o ©
>/ =
=
/o
- e__
o _
c Vi)
©
s 2
o 9
iy >
c @
lw .ﬂ
c >
- FE
wi
m =
o
)
(]
(a4

Téléchargez

I'appli

dit photo : Getty images.

ré

TUI France IM 093120002 - RCS Nanterre 331 089 474. C



Décalage horaire : +2h hiver, +1h été
+ 2h en hiver, + 1h en été
Temps de vol : 11h30 sans escale, 14h30 avec escale

FORMALITES ADMINISTRATIVES*

¢ Passeport valide 6 mois aprés la date d'arrivée sur le territoire. (Les passagers peuvent se voir refuser |'entrée si leur passeport ne dispose
pas d'au moins deux pages blanches, consécutives et face a face, pour leur visa.)

¢ Visa obligatoire, disponible en ligne sur le site officiel https://evisamada-mg.com/fr/home ou bien a l'arrivée a I'aéroport. Visa 30 jours :
35€/37 $US /115 000 MGA.

e | es passagers a destination de Madagascar doivent obligatoirement présenter, a leur arrivée, la copie papier de leur billet aller-retour
ainsi qu'une adresse d’hébergement (le nom de leur hétel suffit).

e Tout étranger entrant a Madagascar doit s'acquitter d'une taxe touristique de 10 €, payable a l'arrivée a I'aéroport, en espéces et en euros.
¢ || est recommandé de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement
sanitaire.

¢ Pensez a vous munir d'une copie de vos certificats et formulaires, ou a les numériser sur votre propre adresse électronique.

¢ Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l'autorité parentale, doivent
présenter une autorisation de sortie de territoire.

FORMALITES SANITAIRES

Vaccination et/ou traitements conseillés :

e Vaccinations habituelles a jour (DTP et ROR).
e Traitement anti paludéen.

¢ Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants frangais, sont données a titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires.
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d'entre elles. Compte tenu de
I'évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministére
des Affaires étrangéres jusqu'au jour de votre départ.
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Climat

Le climat de Magadascar se caractérise par deux saisons, qui sont inversées par rapport a la France : I'été austral, de novembre a fin mars, dit
"saison des pluies" (lesquelles sont abondantes sur la c6te est, avec des cyclones possibles en janvier et février), et la saison séche, d'avril a
octobre, idéale pour découvrir le pays (en prenant garde au soleil, qui tape tres fort).

Monnaie

La monnaie officielle de Madagascar est I'ariary (MGA). Nous vous recommandons d'emporter des espéces en euros. La carte de crédit Visa
n'est que rarement acceptée, tandis que la Mastercard est tout bonnement inexistante. Attention : les devises ne sont pas convertibles en
euros. Pour connaitre le taux de change actuel, consultez le site : www.xe.com.

Langue
Le malgache est la langue officielle de I'lle, mais le francais y est tres répandu.

Les pourboires

Employés en signe de remerciement, les pourboires ne sont pas obligatoires mais ils sont toujours appréciés. Lorsque le service vous apporte
satisfaction, il est d'usage de laisser un pourboire aux guide, accompagnateur et chauffeur (prévoir entre 5 et 8 €, environ, par jour et par
personne), ainsi qu'aux guides locaux, obligatoires dans les parcs et réserves.

Electricité

Les grandes villes malgaches sont alimentées en courant alternatif sur 220V. Les coupures d'électricité, en raison du délestage, y sont
néanmoins possibles. Les véhicules a bord desquels vous circulerez sont pour la plupart équipés d’une prise allume-cigares 12V, permettant
de recharger les batteries de caméra en journée. Prévoyez un adaptateur en conséquence et une autonomie suffisante pour les balades.

Photos

Les caméscopes et appareils photos numériques sont sensibles a I'humidité, aussi nous vous conseillons de prévoir des sacs plastiques et
une batterie de secours. Attention : il y a peu de lumiére en sous-bois pour photographier les [émuriens.

Si les photos de paysages (marchés, cultures, etc.) sont permises, les portraits nécessitent 'accord préalable des personnes concernées.
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Bagages

Attention : la franchise bagage est limitée a 20 kg par personne sur I'ensemble des vols intérieurs. Prévoyez un bagage peu fragile, sur lequel
vous apposerez une étiquette avec vos noms et adresses. Equipez-vous également d'un petit sac & dos, bien utile pendant les marches, pour
transporter les affaires dont vous avez besoin dans la journée (médicaments, lunettes de soleil, appareil photo, jumelles, bouteille d'eau).

Chaussures
Idéalement, emportez une paire de baskets confortables et une paire de chaussures de marche

Vétements

Sur nos circuits, vous traverserez des zones climatiques assez variées. Antananarivo et les villes des hauts plateaux bénéficient d'un climat
tempéré toute I'année. Le Sud et le centre Sud sont des régions semi désertiques trés ensoleillées. Sur la partie Est, le climat tropical est
chaud et humide, avec des pluies abondantes toutes I'année. Ces pluies sont cependant intermittentes et généralement concentrées en fin
de journée. Le climat est tropical au Nord, avec des températures moyennes comprises entre 25 °C et 30 °C lors de la saison des pluies. De
mai a mi-novembre, la saison seche se caractérise par des températures plus agréables et un faible taux de précipitations.

Il vous faudra donc prévoir une laine polaire ou un pull, un vétement de pluie ainsi que des blousons, shorts, pantalons et chemises.

Matériel

Les caméscopes et appareils photos numériques sont sensibles a I'humidité, aussi nous vous conseillons de prévoir des sacs plastiques et
une batterie de secours. Attention : il y a peu de lumiére en sous-bois pour photographier les [émuriens.

Glissez également, dans votre valise :

- une paire de lunettes de soleil ;

- une creme de protection contre le soleil et les insectes (les moustiques en particulier) ;

- une casquette ou un chapeau, ainsi qu'un foulard ;

- une serviette de bain et vos affaires de toilette personnelles ;

- une lampe de poche ou une lampe frontale pour les hébergements peu éclairés et les grottes.

Pharmacie

Une petite pharmacie personnelle pourra vous étre utile : pensez a emmener les médicaments de vos traitements en cours, en quantité
suffisante pour la durée du séjour. Il est également judicieux de vous procurer des antibiotiques a spectre large, un antidiarrhéique, un
antiseptique intestinal, une pommade anti-inflammatoire, un désinfectant, du Mercurochrome et une bande Velpeau.

Notez qu'aucun vaccin n'est obligatoire, mais qu'un traitement antipaludéen est impératif (ou des lotions anti-moustiques, a minima, pour
les personnes allergiques a ses composants).

En cas de souci, votre guide se chargera de vous trouver un médecin.

Enfin, gardez avec vous les coordonnées de votre assurance en cas d'urgence.

Sur votre route, vous aurez souvent |'occasion de rencontrer les populations locales. Ou que vous soyez, sachez faire preuve de discrétion et
d’humilité. La multiplicité des cultures et des traditions fait que certaines attitudes sont différemment percues selon les pays. Pour ne pas
commettre d'impair, prenez le temps de comprendre les personnes que vous rencontrez et de créer avec elles des liens privilégiés. La encore,
les conseils de votre guide seront précieux ! Il connait mieux que quiconque les comportements & éviter ou & adopter. A titre d'exemple, il
convient de demander sa permission & toute personne que vous souhaitez prendre en photo. Etablir un contact préalable est le meilleur
moyen qu'elle réponde favorablement. De méme, ne distribuez pas des cadeaux a tout-va. Cela peut en effet inciter les enfants a mendier.
Afin d'éviter ce genre de dérive, mieux vaut s'en remettre aux structures locales compétentes (pour faire un don a I'école, a I'hdpital, au chef
du village, etc.). Enfin, veillez a ne pas porter de tenue trop légére (short court, décolleté, etc.) et a éviter les comportements exubérants.
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Les grandes villes, comme ailleurs dans le monde, ne sont pas sécurisées. Sollicitez I'avis préalable de votre guide sur les précautions a
prendre lorsque vous sortez seuls.

De plus, évitez d’'emporter avec vous des objets de valeur ou dont la perte serait une source d'ennuis. Pensez également a assurer votre
matériel photo et vidéo avant votre départ, et a prendre avec vous une photocopie de vos papiers d'identité que vous conserverez séparément
des originaux.

Sur place, ne donnez pas l'impression de porter des objets de valeur en exhibant des t-shirts aux marques ou logos ostensibles, qui pourraient
vous faire paraitre aussi riche que si vous portiez des bijoux. Gardez aussi un peu de monnaie sous la main, indépendamment du reste de
vos économies, pour éviter d'avoir a sortir une grosse somme a chacun de vos achats. Plus généralement, suivez attentivement les conseils
de vos guides locaux et accompagnateurs et ne laissez jamais vos objets de valeur (argent, passeport, billets d'avion) sans surveillance dans
le bus, a I'hétel ou au restaurant. Chaque fois que cela est possible, mettez-les plutdt dans le coffre-fort de I'hétel ou gardez-les avec vous.
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